«IIp Kast _HIK;IOUHS;I/IHTepHaT »
0T «27» aBrycta2021 r. Ne 103/1-0x

["ocymapctBeHHOE 0r0/KeTHOE 001Ie00pa3oBaTeibHOE YUpexaeHue JIeHUHTpaIcKoi 00acTu

«IIpuMOpcKas IKOJIa-UHTEPHAT, PEATU3YIOIIAs afalTHPOBAHHEIE 00Pa30BaTENbLHBIE IPOrPAMMbD»

Becenne-jieTHee menio Ha 14 qHein

(paumoH gus gereii 7-11 jet, 12 jer u crapuue)



_ [TosscuuTenpHas 3alIUCKa
K BECEHHe-JICTHEMY PallMOHY MUMTaHUS JeTeH
B Bo3pacte 7-11, ot 12 net u crapiue B 'BOY JIO «IIpumopckas mkoga-uHTEPHAT

[MpumepHoe 14 nHEBHOE MEHIO pa3pabOTaHO U IHTaHUSA JdeTed IIKOJIBHOro Bo3pacta (¢ 7 jo 11 nmer, mereit crapme 12 ier) B
o01eo0pa3oBaTeIbHOM VUpexkaeHud. [IpreMbl TUUIH — TOpsiunit 3aBTpaK, BTOPOii 3aBTpaK, 00e, IIOJAHHK, YKHH.

Hopwmp! noTpebneHus npoTyKTOB MUTAHUSA paccUUTaHbl) - 3aBTpak (20%), obexn (30-35%), mommuuk (15%), yxun (25%), Bropoit yxuH (5%) B
cootercTBuH ¢ CanllnHom 2.3/2.4.3590-20: «CaHnUTapHO — SMUIEMHOJIOTHYECKe TpeOOBaHUS K OpraHu3aluy oommecTBeHHoro nutanus nereit (CaullnH
2.3/2.4.3590-20).

MeHI0 copepXuT MHPOPMAIIMIO O KOIMYECTBEHHOM COCTaBe OJII0J, 3HEPreTHUYeCKOW M NMUIICBOHM IEHHOCTH, BKIIIOUAs COJEp)KaHUEC BUTAMHUHOB M

MHUHEpAIbHBIX BEIIECTB B KaXk/IOM TOTOBOM OJIFOAC U KYJIMHAPHOM H3JEITHH.

Menio paspaboraHo Ha ocHoBaHMM COOPHHKOB TEXHOJIOTMYECKMX HOPMAaTHUBOB U B COOTBETCTBHU ¢ TpeboBanusmm CanlluH 2.3/2.4.3590-20:
COOpHHK TEXHMYECKHX HOPMATHBOB, DEHENTyp OMION W KYIMHAPHBIX H3JCNHH Ui INKOJ, NIKOJN-MHTEPHATOB, NCTCKHMX JIOMOB, JETCKHX
03JOPOBUTEILHBIX YUPEXKACHUH, YIPEXKACHUN NpodeccHOHATBHOro 00pa3oBaHUs, CHCIHATM3NPOBAHHBIX YUPCHKIECHUN JIS HECOBCPINCHHOIETHHX,
Hy>Kpaonmxces B conuanbHol nmomou — Ilepms, OO0 «Ypanbckuil pernoHanpHeni nentp nutanus» ['BOY BIIO «llepmckas rocynapcrBeHHas
MeMIMHCKas akaaeMus uM. akazd. E.A. Bargepay, 2013r (Ne perr. — 2013, Ilepms).



Ilens 1, moHeaeNbHUK

OTBapHas

C6opHuK DHepreTn
PEeTLyp Macca [TumieBsie BemecTBa, T Heckad BuTaMuHEI, M MuHepansHBIE BEIIECTBA, MT'
[Tpuem nuiy,
HOpITHH,
Ilepmb HauMeHoBaHue 611101a IEHHOCTD
2013 , KK
No tex.
kaprer KUPBI OesKkA  |YTJIeBOIbI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 |Kawa nuennunas ssskas| 200 9,4 7.3 24 210 0,9 0,04 lo,04 Jo,05 ]178.1 124,52 119,75  |0,2
94  |Byrep6poxn ¢ macio 20 72 2,2 10,1 114 0 0,02 | 0,4 0,32 6,4 16 2,8 0,2
496 |Kaxkao ¢ MojIoKOM 200 4,3 4,1 18,2 128 1,7 0,04 0 0 177 133,7 0 0,05
Xe6 prxaHoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 {0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Mosnoko 200 5 5,8 9,5 106 |2.,6 0,08 0,04 Jo 240 180 28 0,2
590 |IMeuenne 50 4,9 3,8 37,2 208,5 | 4.9 004 | 372 | 1.8 14,5 45 10 1,1
OBE]J
p [CoeT s xanyeTh 80 4 13 4,7 60 6,8 0 01 | 03 | 248 30,2 3.8 0,5
0eJIOKOYaHHOH
134 |Paccommmk 250 525 | 2,05 16,25 121 |77 |oo08|o 2,35 | 155 63 26,25 | 0,92
JleHuHrpanckmit
381 |bHUTOYKH W3 rOBSIIUHEI 80 7,1 11,5 8.2 143 0 0,21 0 2,45 | 31,28 131,47 21,27 2,06
a4q  |COYC CMCTAHHEI C 30 2 0,4 1,7 26 0 0 02 |02 | 17,9 33,1 162 | 05
TOMATOM
237 | PeuKa pacchimaTas 150 43 4.6 20 137 | o 0,02 | 0 0,6 85 | 106,7 555 | 25




KoMrtoT U3 cMecu

508 200 0 0,5 27 110 0,5 004 o 0 28 19 7 hs
Cyxo¢pyKTOB
X11e6 pxanoii 40 0.4 1.9 17,5 81 |o 0,04 o 0 72 354 76 |1.12
X166 IIeHHIHbI 40 0,6 3,3 14,4 76 o 0,09 o 0 132 87.2 248 |1.68
MOJITHUK
518 . |Cok B accopTumeHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1.4
o13 [|3amexankamsTsoporac | . 14 8.3 12 207 |19 006 013 Jo7 |81 149 42 |2
MOPKOBBIO
Imoas1 cBexue (s16510K0,
112 [Py, KHBH, 200 0,6 0,8 20,6 9 |20 0,06 o 04 |32 22 18 |44
aHeJII)CI/IHLI, 6aHaHI>I,
MaH/IapHHBbI)
YKAH
OsBouwy HaTypanbHbIE
106 |(mommaoper ceexme wH | 0,1 0,8 2.5 14 1,1 0,02 |o 0 32 6,8 02 h2
OTYypLbl CBEXHE)
KYCO‘IKaMI/I
360 |Msco ayxosoe 200 18.8 21,9 328 | 388 [9.6 03 o 2.8 9.7 160 332 2.6
494  |Yaii ¢ mumosom 200/5 0 0,1 12,1 49 0 2.2 0,1 0,5 0,1
109  [Xne6 pixanoit 20 02 1 8,8 40 o 0,02 o 0 3.6 17,7 3.8 0,56
94  |Byrep6pox ¢ Macio 20 72 2.2 10,1 114 | o 002 | 04 | o032 64 16 28 | 02
MATOT'O 3A IEHD: 2420 | 95.75 | 85,75 | 316,55 | 25595 |59,71 | 3,2 138,51 12,29 |911,08 |1394,29 | 327,27 |24,75




JleHpb 2, BTOpHUK

A=)

C60pHHK DHepreTu
petentyp Macca IIumessle BewecTsa, T Heckat BuraMuHsl, MT MuHepaisHbIe BEIeCTBa, MI
ITprem numy,
TIOPIIHH,
HepMB HANMCHOBaAHHUC 6J'IIOI[a IHECHHOCTDH
2013 , KKa
No tex.
KapTH xupel | Oenku [yrneBoJbI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MOs104HBIH ¢
165  [makapoHHEIME 200 608 | 1272 | 17.92 177 | 049 | 0,02 | 0,02 0,4 | 1902 | 190 694 | 0,14
I/I3ECJ'II/I$[MI/I :
90 Byrepbpon ¢ ceipom 45 9,5 6,7 9,9 153 0,1 0,03 0,08 0,4 185 132 13 0.4
501 [Kodefibiii HamaTox ¢ 200 4,1 4.4 15,5 117 | 0,8 0,04 0 o | 118 88,2 13,7 0,1
MOJIOKOM
109  |Xne6 pxanoit 20 02 0,9 8,7 41 0 002 | o 0 3,6 17.4 38 | 056
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Mosoko 200 5 5.8 9,6 106 | 2.6 0,08 | 0,04 0 240 180 28 0.2
108  |Xne6 muenmansit 40 0,6 33 14,4 76 o 0,09 0 13,2 872 24,8 |1,68
OBE/]]
OBomy HaTypanbHbIE
106  |(mommmops! cexcue mma | 100 0,1 0,8 2,5 14 |11 0,02 0 32 6,8 02 |12
OTYpLBI CBEXKHE)
145 |Cymxaprodememriic | 3,1 3,5 28,6 156 | 1,72 | 017 | 001 0,63 | 3283 | 1168 362 | 2,12
6060BbIMHU (2 BapHaHT)
369 [Rapoemo - 250 179 | 175 | 248 330 | 96 0,3 0 5 283 | 2335 | 528 33
JOMAITHEMY
509 [omnoT m3 670K ¢ 200 0,2 0,3 25.1 103 |33 0,01 01 [ 1 5 |2
JIMMOHOM




108 | Xue6 nmermansii 50 0,7 4,1 18,1 95 o 012 o 0 16,5 109 31 |
109  |Xne6 pxanoit 40 0,4 1,9 17,5 81 |0 0,04 |0 0 7.2 35,4 76 |12
IOJITHUK | |
518 |Cok B accopTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4
549  |Muuna mxonbnas 50 54 5,1 15,1 1295 |2.45 0,05  ]o0,05 0,5 |73.5 72 1,5 035
ITnoawl cBexue (16710K0,
112 [P, KHBH, 200 0,6 08 | 206 94 |20 0,06 [o 04 |32 2 18 |aa
aneJiLCUHLI, ODaHaHEI,
MaHJapyHBbI)
Y)KUH | |
335  |Cydune pribHoe 80 42 7,1 1,9 74 0,18 027  |1,05 2,85 |78.8 220 50,16 |1,56
195  |Pary oBommoe 180 7 3 26,9 183 | 16,32]0,1 0 2,07 |18,23 69,08 | 29,73 |1,08
493 f:;ﬁfffﬂiﬁw 200 0 0,1 15 60 |o 0 0 0 14,2 3 1 o3
94 Byrepbpo ¢ Maciio 20 7.2 2.2 10,1 114 0 0,02 0,4 0,32 6,4 16 2,8 0,2
109 | Xne6 pxanoit 30 0,3 1,4 13,1 61 |o 0,03 |o 0 5.4 26,1 57 0,84
HWTOT'O 3A JJEHD: 2555 | 72,78 | 82,62 | 295,52 | 2256,5 [42,35 | 347 | 165 li12,41 |1084,56 | 162548 341,93 |24,25




Hens 3, cpena

C6opHukK Macca DHepreTn
penenty ropruH ITumessie BemecTsa, I Jeckad _°~ BuTaMUHBL, MT MuHepalbHble BEmECTBa, MT
ITpuem numm,
IepMb HaMMeHOBaHUe Orona OEHHOCTH
, T
2013 , KKai
Ne tex.
— XKUpH | Oenku |yriieBoJbl C Bl A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 |Kama nmmeHnvHas Bsi3kasa| = 200 5,12 8,64 36,48 141 1,36 | 0,14 0,1 0,24 | 143,6 | 218,4 60 2,38
gp  |Pyrepopom ¢ crpom (1 45 9,5 6,7 9,9 153 | o1 o003 | o008 | 04| 185 132 13 | 04
BapHaHT)
109 |Xne6 pxanoi 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3‘,3 3,6 25 144 1,3 0,04 0,02 0 124 110 27 0,8
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Momoxo 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 0 240 180 28 0,2
108 [Xie6 mmeHnIHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]J]
OBoimy HaTypaibHbIC
106 |(moMmaopsrcBeNHe UM | 0,1 0,8 2,5 14 |1 Jo02 0 32 6.8 02 |2
OTyPIIbI CBEXKHE)
KyCOYKaMH
154 Cyn KIZCCTBSIHCKI/II/I S 250/5 3,9 2.8 16,8 114 6,12 | 0,1 0,01 0,24 | 15,03 | 44,13 10,23 0,8
KPYIo# co CMETaHoM
395 [KowbacHEIe mnema 80 141 | 111 1,7 178 | 008 | 0,01 | 03 | 044 1524 35,61 0 0,13
; OTBapHbIE
291  |Maxapommsie e 150 59 43 295 189 | o 007 o1 |os | 119 | 366 66 | 07
OTBAapHBIE C MACIIOM




503 |Kucens ssromHslii 200 0 1,4 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xi1eb mueHHYHbIH 30 0,4 2,5 10,8 57 0 0,07 0 0 9,9 65,4 18,6 1,26
109  |Xne6 pixanoit 30 03 | 15 13,2 60 |o 0,03 o 0 54 | 2655 57 Jo.84
MOJITHUAK
518 JCoxk B accopTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1.4
713 |PamexankamsTBOporac |, 14 8,3 12 207 19 ooe o013 o7 |81 149 2 iz
MOPKOBBIO
TInmone! ceexue (16710KO,
112 |rpyma, KuBH, an€nbcuns,] 200 0,6 0,8 20,6 94 20 0,06 0 0,4 32 22 18 4,4
GaHaHbI, MAaHIAPUHEI)
YKIH
367 |1y ms mica 100 | 161 | 147 3,7 219 1,07 loos Joo04 Jos3 |153 1587 247 |22
rosauasl (1 BapHaHT)
24y  [Kamanepiosas 150 | 674 | 459 31,47 209 |o 004 004 Joe3 | 195 [15945 19,5 0,9
paccaimuaTas
494  |Yai ¢ amonoM 200/5 0 0,1 12,1 49 |2 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1
94  |Byrep6pox ¢ macio 20 72 22 10,1 114 | o 002 |04 |o032]| 64 16 0.2 1,68
109  |Xneb pxanoit 30 0,3 1,4 13,1 61 o 003 o 0 54 | 261 57 |o0.84
HUTOIO 3A JEHb: 2115 | 93,56 | 86,43 | 31085 | 2440 {3764 | 296 | 1,26 | 47 |939.87 | 1491,44 | 311,33 |23,77




Jlens 4, yeTBepr

C6opHuK Macca DHepreTu
petientyp TOPIHTH, ITumeBBic BemecTBa, I “ecK,a" ~ ButaMussl, MT MpmuHepabHBIE BEMECTBA, MT'
Ipuem numm,
IepMb HauMEHOBaHHe OJI0a LIEHHOCTH
r
2013 ~, KKai
Nerex. xupbl | Oenku |yrneBonst C B1 A E Ca P Mg Fe -
KapThl
3ABTPAK
301 |Owmuner HaTypaJbHbIH 200 26,8 17,2 4,6 326 0,2 0,04 0,13 0,3 53 100 8 1
93  [Pyrepopos c maciom (1 20 7.2 22 | 10,1 14 | o 0,02 | 04 | o032] 64 16 28 | 02
BapHaHT) ,
493 |7afCcaxapom, Baperbem,| 0 0,1 15 60 |o 0 0 0o |42 3 1 fo3
MEJIOM
108 | Xne6 nmeHWYHEIH 20 0,3 1,6 7,2 38 0 0,05 0 0 6,6 43,6 12,4 0,84
109 |Xneb pxaHoii 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0.56
BTOPOI1 3ABTPAK
515 |Momoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xneb nmmeHWYHBIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBEJ
Hxkpa xabaukoBas
115 |IpOMHILICHHOTO 80 5 3,9 6.3 86 7 0,02 0 1,76 | 22,59 23,58 0 0,6
TPOU3BOACTBA (P.)
Cyn xaprodeibHBI C
149/347 |peibHBIMU 250/50 52 7,2 18,4 149 4,02 | 0,23 0 1,541 141,8 209,54 27,3 0,4
(dpukanenskamMu
406 |ILnoB u3 oTBapHoit st | 200 16,9 12,9 34,5 342 1,24 |0,11 0,53 6,71 117,79 253,53 45,56 2,36




KoMImoT n3 cBexnx

507 200 0 08 | 126 sa |11 Joor Jo 0,49 |15.96 14,14 | 128 [o44
IJIOA0B H A0 .

108 |Xne6 nmennvreit 20 0,3 1,6 7.2 38 |0 0,05 |0 0 6,6 43,6 | 124 |0.84

109 |Xneb pxcaroi 40 0,4 1.9 | 17.5 81 |0 0,04 |0 0 7.2 35,4 7.6 |1,12
TIOJIAHNK

518 | Cok B accopTHMenTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0|7 0 14

276 |3anmexanka manHas 120 14 8.3 12 207 |19 0,06 J013 07 s 149 42 |12

481 |Monoxo crymenmoe 30 255 | 2,06 | 16,65 | 984 [03 [0,02 Jo.or 0,06 [92.1 657 | 102 0,06
ITnonw1 cexwme (1610K0, ‘

112 |rpyma, KUBH, aleIbCHHEI, 200 0,6 0,8 20,6 .94 20 0,06 0 0.4 32 22 18 4.4
OaHaHBI, MAHAAPUHBI)
VKUH
OBomy HaTypaJbHBIE

106 |(moMmopsi cBOIHE LI | 0,1 0,8 2,5 14 |1 Joo2 o 0 32 6,8 02 |12
OT'ypIIBI CBEXKHE) :
KyCOYKaMHU

371 |Prémreke pyGreHsii 80 106 | 11,5 | 13,5 195 0,15 lo.1s  o,05 039 | 10900 97 20,6 |1,91
HapoBOii

430 [@prodemsroe mope ¢ 180 9,4 28 | 281 | 208 | 1006 loos Jo36 o1 [32.26 59,52 | 29,22 |o,91
MOpKOBBIO

494 |Yaii c aMoHOM 200/5 0 0,1 12,1 9 |2 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1

94 |Byrepbpor c Maciio 20 7.2 22 | 101 114 | 0 0,02 | 0.4 | 032] 64 16 28 | 02

109 |Xnueb panoi 20 0,2 1 8.8 40 |0 0,02 |0 0 3,6 17.7 38 0,56
MTOTO 3A IEHb: 2190 | 112,75 | 90,06 | 290,65 | 26224 |6212 | 32 | 205 i34 |79091 |1460,81| 313,78 |22,48




JeHs S5, aTHULA

C6opHuk OHepreTn
petientyp Macca ITnmeBble BeECTBa, T Heckad ButaMuHBI, MT MuHepaibHBIC BEIIECTBA, MT'
IIpueM nummu,
MIOpLH
IlepMb HaMMeHOBaHHe 6ir01a LIEHHOCTh
u, T
2013 , KKall
Ne tex.
KapTE! Xupel | Oenku |yriaeBoabI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
258 |Kama mmennas Bs3Kast 200 8,5 8 26,2 213 0,9 0,16 | 0,04 | 0,26 169,2 206,4 53,3 1,7
gp |PYTePOPOAC cEIpOM 45 9,5 6,7 9,9 153 | o1 | 003 | 008/ 04 185 | 132 13 | o4
(1 BapuaHT) :
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 144 1,3 004 100210 124 110 27 0,8
109 |Xned pxxanoit 15 0,2 0,7 6,6 30 0 0,01 0 0 2,7 13,05 2,85 0,42
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Monoko 200 5 5.8 9,6 106 2,6 0,08 100410 240 180 28 0,2
108 }Xne6 mmeHuYHBIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 JO 13,2 87,2 24,8 11,68
OBEJ
OBomu HaTypaJbHbIC
106 |(moMmmoOpHI CBEXHE HITH 100 0,1 0,8 2,5 14 1,1 0,02 0 3,2 6,8 0,2 1,2
OTYPIBI CBEIKHE)
[ITx U3 cBeXxeit KamyCcTh
142 |c kapTodeneM co 250/5 6,6 2 8 101 18,6 | 0,04 0 2.9 34 51,7 29,2 1.4
cMeTaHo
345 [Komemstwm burotkn |- g 11,1 8,9 7,68 90,5 | 0,32 | 0,06 | 0,02 | 0.8 56 256 368 | 096
pHIOHEIC
414  |Puc oTBapHOIA 150 15,2 3,7 84,5 205 Z 0 0,04 | 0,29 5,1 70,8 25,95 0,53




503 |Kucens SromHbBIH 200 0 14 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

108 |Xi1e6 nmueHHYHBIN 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 |0 0 13,2 87,2 24,8 11,68

109 |Xueb pxanoit 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 |0 0 54 26,1 57 (0,84
TOJITHAK

518 |Cok B accopTHMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4

541 |Barpymka ¢ TROPOrOM 60 6,15 7.9 26,4 192 0,1 0,06 10,04 10,6 45,6 85,6 10,8 }0,59
ITnonwi ceexue (16710K0,

112 [Py, KHBR, 200 | 06 08 | 206 94 |20  Joos o 04 |32 22 18 |44
arneNbCUHbI, OaHAHEI,
MaHJIapHHBI)
YXKHUH

381 |KoTeTEL GurotKn, 80 7,1 11,5 8,2 143 |o 021 o 245 3128 131,47 | 2127 |06
[IHUIETH

g3y |Kawa rpetnea 150 | 43 4.6 20 137 o 0,02 |o 0,6 85 1067 555 |25
pacchir4arast

493 | 1aH ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 o3
BapeHbEM, MEIOM

94 Bytepbpoxa ¢ macio 20 7,2 2,2 10,1 114 0 0,02 1 04 0,32 6,4 16 2,8 0,2

109 |Xune6 pxaHoit 30 0,3 1,5 13,2 60 |0 0,02 |0 0 5,4 26,55 57 (0,84
HUTOTO 3A TIEHb: 2240 | 86,85 79,2 364,58 | 2283,5 |45,06 | 3,04 | 0,68 9,02 11002,38 |1618,57 | 386,67 |24,2




Jlens 6, cybboTa

Macca

COopHuK DHepreTH
OPIHH
penenTyp yeckas
, ITumessie BEIECTBA, T Buramunel, Mr MuHepaibHBIE BEIIECTBA, MT
ITpuem muiwy,
Tepmb HaWMEHOBaHHe Ooa [IEHHOCTD
r
2013 , KKan
Ne tex.
KapTE! xupsl | Oenxu |yrieBomwl C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
260 |Kama "JIpyx6a" 200 6,4 5,9 254 183 0.9 0,2 0 0,3 161,1 196,6 50,7 1,6
Bytepbpon ¢ mxemom
95 I TIOBUIIOM 20 3,2 0,8 23,5 126 0,36 | 0,02 0,18 | 0,72 5,94 14,85 4,32 0,27 !
(1 BapuanT) '
Kodeitupiit HamuTOK ¢
501 200 4,1 4.4 15,5 117 0,8 0,04 0 0 118 88,2 13,7 0,1
MOJIOKOM
109 |Xneb6 pkanoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 | 0O 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOW 3ABTPAK
515 [Momoko 200 . 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 10 240 180 28 0,2
108 | X1e6 nmennyHEIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0,09 |o 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]J]
g  |CanarusmopkosH 80 | 29,6 0,72 5,76 99 410003 | o 376 | 232 | 296 20 | 088
ST0JIOK
Cyn kapTodenbHbiii ¢
147 |MakapOHHBIMH 250 4,7 2,2 10,3 92 2,04 | 0,1 0 0,2 15 32,5 14,5 1,1
H3IENHASIMHI
365 | OPVMHATYMEHRAIC | 4, 70 29 17 817 | 40201 | o7 |21 114 | 303 70 | 424
Karycroi




Kommnort u3 cBexux

507 T — 200 0 0,8 12,6 54 11 10,01 |O 0,49 15,96 14,14 12,8 10,44
108 | Xneb6 mmeHHYHBIH 40 0,6 33 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 248 11,68
109 | Xneb6 pxaHoii 30 0,3 1,4 13,1 61 |0 0,03 |0 0 5.4 26,1 57 10,84
HOJTHAK |
518 | Cok B accopTUMEHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4
320 |CeipHUKH U3 TBOpOTa 150 21,8 23,6 30,1 411 10,3 0,08 0,14 10,8 202 305 31 1
481 |Momnoxo crymenHoe 30 2,55 2,16 16,65 984 103 0,02 0,01 0,06 92,1 65,7 10,2 10,06
ILtons cBexue (16110KO0, '
112 [P KR 200 | 06 0.8 | 206 9% |20 Joos o 04 |32 22 18 |44
anenbCHHBL, OaHAHEL,
MaHIapHHbBI)
YXKUH
300 Sito kypuHOE BapeHOE 40 4,1 4,8 0,3 57 0 0,02 0,6 0,24 19,4 66,8 42 0,9
404 |lItnna orBapHas 80 13 17,3 0,5 188 |0 0,03 10,02 |1.47 30 125 2,92 10,37
429 |KaprodenpHoe mope 150 6,6 3,08 16,35 138 |51 0,15 10,05 0,75 40,5 |87 43,5 11,05
403 |"1ait © caxapow, 200 | o0 0,1 15 60 lo o 0 0 14,2 3 1 o3
BapeHbEM, MEIOM
94 Byrepbpon ¢ Maciio 20 7.2 2,2 10,1 114 0 0,02 0,4 0,32 6.4 16 2,8 0,2
109  |Xne6 pxaHoit 20 0,2 0,9 8,7 41 |0 0,02 |0 0 3,6 17,7 3,8 0,56
HUTOI'O 3A IEHbD: 2670 | 180,95 | 114,46 | 288,76 | 31414 87,71 | 3,21 | 2,15 | 11,61 |1175,8 |1784,99 | 390,54 |23,83




JleHb 7, BOCKpECEHbE

Co6opHux Macca mepre
THAYCCKAa
penentyp nopnouy, q
IInmeBrie BemecTBa, T ButaMuHbI, MI MuHepanbHBIC BEIIECTBa, MI
[Tpuem nummy,
IepMmb HauMeHoBaHue Oinoga LIEHHOC
T
2013 Tbh, KKAJI
Norex. ek B c | B1 A E C P M F
I KHPBI e VIJIEBOJIBI a g e
3ABTPAK
262  |Kama mannas xumxas 200 | 7.46 6.2 30,86 215 | 1,36 ] 0,08 | 0,05 | 052 | 132.8 121 20,2 0,4
9o [PyTepopox ¢ cepom 45 9,5 6,7 9.9 153 | 0,0 | 003 | 0,08 | 04 185 | 132 13 0.4
(1 BapuaHT) )
493 |18k ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 lo 0 0 142 3 1 o3
BapeHBCM, MCOIOM
108 |Xue6 mumenuumbIit 20 0,3 1,7 72 | 338 |o 005 | o 0 6,6 43,6 124 | 084
109 |Xne6 pxanoit 20 0.2 0.9 8,7 41 | o 002 | o 0 3.6 17,4 3.8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Momoxo 200 5 5.8 9,5 106 2,6 0,08 Jo04 240 180 28 0.2
590 [Meuense 50 4,9 3.8 372 | 2085 49 |o04 | 372 | 1,8 | 145 45 10 1.1
OBE]
OBomy HaTypaJIbHbIE
106 |(moMmAopEl cBeXEC I | ) 0,1 0,8 2.5 14 1.1 looz Jo 3.2 6,8 02 |12
OTYpIIBI CBEIKHUE)
KYCO‘IK@_\_’II/I
154 |CYT KPeCTBAHCKHH ¢ 250 5.1 2,13 1455 | 1125 ] 995 ] 0,05 | 0 243 | 2625 67 195 | 073

Kpymo#




Kotnersi, 6uTOUKH,

37,95

381 80 7.1 11,5 8.2 143 o 021 o 245 3128 13147 | 2127 |2.06
IMHHUAIICTIA .
291  [MaxapouHbIe u3zeus 150 5.9 43 29.5 189 | o 007 |01 Jog | 119 36,6 66 | 07
OTBaApHBEIC € MacCJIOM
508 |I<OMUOT 3 CmecH 200 0 0,5 27 110 o5  fo04 o 0 28 19 7 s
cyxo(pyKTOB
108 |Xne6 nmenmumErit 40 0,6 3,3 14,4 76 |o 0,09 o 0 132 87,2 248 |1.68
109  |Xne6 pxanoit 30 0,3 1,4 13,1 61 |o 0,03 o 0 5.4 26,1 57 los4
MOJIIHUAK
518 |Coxk B accopTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 10,01 2 0 0 7 0 1,4
540 |Barpymika ¢ TOBHIJIOM 60 1,7 3,7 40,9 194 0,1 0,04 0,01 0,5 11 31 7 0,7
TLn0xbI CBEXHE (sa61oKo0, ‘
112 |PYIa, 1B 200 0,6 0,8 20,6 o4 |20 o6 o 04 |32 2 18 |44
anelbsCUHbI, OaHaHEI,
[MansIapUHED)
YKUH
345 |KoweTs! W GuTOuKE 80 11,1 8.9 7,68 90,5 | 032 ] 006 | 002 | 0.8 | 56 256 368 | 096
PHIOHBIE
173 |Kaprodem otsaprofic | g, | n3 | 503 19,13 | 199 2085 lo,15 0,05 Jo.08 |[8,25 39,75 15 los
MaciIoM
494 |Yaii ¢ THMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 12 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1
94 Byrepbpon ¢ macioM 20 7.2 2,2 10,1 114 0 0,02 0.4 0,32 6,4 16 2.8 0,2
109 | Xne6 pxaroit 30 0.4 2,5 10,8 57 o 007 o 0 9,9 65.4 18,6 1,26
UTOTO 3A AEHb: 2325 | 7996 | 71,26 | 349,12 |2416,5 63,79 | 3,21 10,5 848,68 |1346,42 272,17 |22,13




Jlenn 8, MOHeACIHHUK

Cb6opuu Macca
K DHepreTu
SICTITY ropH gecKas
g : u, IIuieBEle BeliecTna, T ButaMuHEBL, M MuHepasbHEIE BeecTBa, MT
Tepms IIpuemM nmumy, HAUMEHOBAHUE ) [eHHOCT
2013 | 6moza , KKai
Ne rex. JKHUPH  Oenku |yrieBonsl C B1 A E Ca P M. Fe
KapThI p T A g
3ABTPAK
265 |(BU@ MOTOHHAS KyKypy3Has 200 | 746 | 62 | 3696 | 240 1,3 | 008 005|032 1274 | 1332 | 2576 | 12
KUIKas
90 |byrepbpon ¢ ceipoM (1 BapuaHT) 45 9,5 6,7 9,9 153 0,1 0,03 | 0,08 | 04 185 132 13 0,4
493 |Yaii c caxapomM, BapeHbeM, MeaoM| 200 0 0,1 15 60 0 0 0 0 14,2 3 1 0,3
109 |Xe6 pxaHoii 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Monoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 | 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xore6 mImeHWYHbIN 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24.8 1,68
OBE]]
OBoly HaTypaJbHbIE (TIOMHUAOPHI
106 |cBexue WK OTypPIEI CBEXKHE) 100 0,1 0,8 2,5 14 1,1 0,02 0 0 3,2 6,8 0,2 1,2
KYCOUKaMH
131 |CsekoapHHK 250 4,45 2,18 12,03 97 9,18 | 0,07 10,04 0,25 37,75 69,25 31 1,53
370 |IInoB u3 OTBapHOI TOBSIUHBI 200 14,88 | 15,12 39,36 352 0,32 | 0,06 | 0,05 | 0,64 18,4 181,6 42.4 2,3
507 fr‘;l‘;“‘” 13 CBEAHX THONOB H 200 | © 0,8 12,6 54 11 oot ] o |o49]| 1596 | 1414 | 12,8 | 0,44




108 |Xne6 nmeHnIHBIN 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 | 1,68
109 |Xne6 pxanoii 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 0 0 5.4 26,1 5,7 0,84
INOJIJTHUK '
518 JCox B accopTHMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 0 1,4
283 |IIyawmHr pucOBHIit 150 6,08 5,85 41,7 245 0,23 § 00510071 03 58,5 120 26,3 0,9
481 |MoJIOKO CryHIEHHOE 30 2,55 2,16 '7 16,65 98.4 0,3 0,02 | 0,01 | 0,06 92,1 65,7 10,2 | 0,06
IInoxm cBexue (s1610K0, TpyHIa, ‘
112 |xuBH, anenbCUHEL, OaHAHEL, 200 0,6 0,8 .20,6 94 20 0,06 0 0.4 32 22 18 4.4
MaHIAPHUHEI)
108 | Xnme6 nmeHnYHBIH 20 0,3 1,6 7,2 38 0 0 0 0 6,6 43,6 12,4 0,8
VKHH
395 [CocHexs, caprensiit, konbaca | o, | 509 | 104 0 230 0 Jowa] o |oa]| 31 134 17 | 16
OTBapHast ~
291 |Maxaporibie mytennst OTBAPHEIe | oy | 59 | 43 | 295 189 o oo7)o1|os | 119 ] 366 | 66 | 07
¢ MaclioM
494 |Yaii c TMMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1
94  |byrepOpox ¢ MaciioM 20 7,2 2,2 10,1 114 0 0,02 0,32 6.4 16 0,2
109  |Xne6 pxanoit 30 0,4 2.5 10,8 57 0 0,07 0 0 9,9 65,4 18,6 | 1,26
HATOroO 3A 1EHb: 1170 | 49,39 43,3 3374 2536,4 |14,6 0,47 10,44 1,93 | 292,16 | 630,84 322,86 | 9,57




Henp 9, BTOpHUK

C6opHuk Macca DHepreTn
eLenTyp roptn gecKas
P R ITunieBnic BemmecTBa, T Buramunsl, Mmr MunepanpHbIe BenlecTBa, Mr
ITpuem mumim,
IMepmb HauMEHOBaHUeE O/no/ia LIEHHOCTh
Tr
2013 » KKaJI
Ne Tex.
— xupsl | Genxu |yrieBonbl C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
260  |Kama «/Ipyx6a» 200 6,4 5.9 25.4 183 09 ]o2]| o 03 | 161,10 | 1966 | 507 1.6
g5  |PyTepOpoa ¢ mxemom wm | 32 0,8 23,5 126 | 036] 002] 0,18 072 | 594 | 1485 | 432 | 027
moBuioM (1 BapuanT) s
501 [KoPeiHEl HammTOK C 200 4,1 4.4 15,5 117 | 08 | 004] 0 0 118 88,2 13,7 0,1
MOJIOKOM
109  Xne6 pianoit 20 0,2 0,9 8,7 41 |o 0,02 ] 0 0 3.6 17.4 38 | 056
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Mooxo 200 5 5.8 9.6 106 |26 | 008] 004]0 240 180 28 0.2
108 |X1e6 muenmammit 40 0,6 33 14,4 76 0,09 |o 0 13,2 87,2 248 |1.68
OBEJ]
o H
¢ |Canar s benoxodanoit 80 8 0,88 5,04 9 # 1 o002] o0 3.6 24,8 16 96 | 096
KaITyCTHI ¢ I0JIOKaMu u
153 |CYm© peibHBIMH 250 | 723 | 923 16,05 166 | 79 101 |003]075] 6375 | 16575 | 4825 | 125
' KOHCCpBaMI/I .
377 [Keprodemmassanckamxac | 00 | 535 | 533 18,9 380 021 007 log |25 291 56 |35
MACOM
503 |Kucens sroxmsiii 200 0 1.4 29 122 | o 0 0 0 1 0 o | o1
108 |Xie6 nmenuams 30 0.4 2,5 10,8 57 007 lo 0 9,9 65.4 18,6 |1.26




109 | Xne6 pramoit 30 0,3 1,4 13,1 61 |o 0,03 |0 0 5.4 26,1 57 lo,84
HOJTHAK

518 |Cok B accopTuMeHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 12 0 0 7 0 1,4

536 |Omamsu ¢ Maciom 160 | 202 12 61,9 477 11,1 lo17 looo |54 |19 161 2% |12
ITnons! ceexue (s1610K0,

112 |rpynia, kusu, anenscunb, 200 0,6 0,8 20,6 94 Lo Joos |o 04 132 22 18 |44
OaHaHbI, MAH/IAPHUHE])
YKUAH

3p0 |CPIPHAKH K3 TBOpOTa C 15035] 26,1 253 62,7 587 los o1 o7 |1 |12 322 36 |17
JIXKEMOM HJIHN IIOBHIJIOM

494  |Yaii ¢ mamoHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 |2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0.1

94  |Byrep6pon ¢ macno 20 7.2 2.2 10,1 114 | o 002] 04 | 032 ] 64 16 28 | 02

109  |Xne6 pxanoit 20 03 1,6 72 38 |o 0,05 |o 0 6.6 43,6 124 o84
HATOIO 3A JIEHD: 2070 | 113,53 V10281 | 364,79 | 2982 |5529 | 3,28 | 0,98 |13,39 |1056,89 | 1713,2 | 359,17 |22,16




- Hens 10, cpena

C6opHuk Macca Onepretn
perentyp TIOPIUH, IIuineBHie BellecTBa, T Hgeckat Buramunsi, Mr MuHepasbHbIC BEIIECTBA, MT
IIpuem numm,
Ilepmb HaMMEHOBaHue Oiroaa LICHHOCTD
r

2013 , KKaJI

Ne tex.

KapTHI Kupbl | Genku |yrieBonbI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama n3 xnomseB

248 |ocsmmix "Tepkymec” 200 256 | 688 | 31,52 | 287 | 144 | 016 | 008 | 08 | 15456 | 241,6 | 7096 | 3,28
BA3Kas

93 [Pyrepopomcmaciom (1], 7,2 2.2 10,1 114 | o 0,02 |o4 |o032] 64 16 28 |02 ¢
BapHaHT)

496  |Kaxao c momoxom 200 3,3 3,6 25 144 |13 |oo4 o002 ]o0 124 | 110 27 | 08

108 | X11e6 mmeHndHbIH 30 0,4 2.5 10,8 57 |0 007 10 0 9.9 65,4 18,6 | 1,26

109 |Xne6 pxanoit 20 0,3 1,6 7.2 38 |0 0,05 | o 0 6,6 43,6 124 | 084
BTOPOM 3ABTPAK

515 |Momoxo 200 5 5,8 9,6 106 |26 [o008 [o04 |0 240 180 28 | 02

108 |Xoe6 nmermumsi 40 0,6 3,3 14,4 76 |o 0,0 o 0 13,2 872 | 248 |1.68
OBE/]l
OBoIIY HaTypaJIbHEIe

106 |(TOMHUEOPEI CBEXHE W] 0,1 0,8 2,5 14 |1 Joo2z o 0 32 6.8 02 1.2
OTypIIBI CBEXKHE)
KVCOYKAMH

134 [Paccommmk 250 525 | 205 | 1625 121 |77 oo |o 235 ] 15,5 63 2625 | 0,92
JleHuHTrpagckmi

430 [Kaprogemsroemopec | g, 9,4 2,8 28,1 208 | 106 f0.06 [o36 |o41 [3226 59,52 | 2922 |o,91

MODPKOBEIO




Kotners! uinm GUTOYKH

345 80 11,1 8,9 768 | 905 | 032 | 0,06 002 | 08 | s6 256 368 | 0,96
pHIOHBIE .

507 [|KoMmOT 3 CBEXIX 200 0 0,8 12,6 54 11 Joo1 Jo 049 15,96 14,14 | 128 044
IIJIOZOB U ATroxa

108 1Xi1e6 mimeHn4HBIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09. 0 0 13,2 87,2 24,8 |1.68

109  |Xne6 pxcanoit 40 0,4 1,9 17,5 81 |0 0,04 0 0 72 354 76 1,12
THOJITHUK

564  |Bymouxa «/[omMammsis» 60 0,2 4,7 3,7 189 lo 0,06 003 lo7 |0 38 7 los
IInogrl cBexue

11  |(Omox0, rpyma, xuBH, | 0,6 0,8 20,6 94 |20 0,06 0 04 |32 22 18 |4.4
allCAbCHUHEI, 6aHaHIJI,
MaHJapHHEI)

518 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1.4
YKUH

408  |Cydure u3 xyp 75 133 | 109 2,7 174 | os | 0,03 007 | 04 | 28 75 11 1

423 |Kanycra rymenas 180 5.8 42 14 125 25 I oos | o 301 9033 | 6800 | 3469 | 1,34

493 |13 ¢ caxapow, 200 0 0,1 15 60 |o 0 0 0 142 3 1 o3
BapeHBeM, MCAOM

94 ByTepbpon ¢ macio 20 7.2 2,2 10,1 114 0 0,02 04 0,32 6,4 16 2,8 0,2

109  |Xne6 pxanoit 30 0,3 1.5 13,2 60 |o 0,03 0 0 5.4 26,55 57 los4
UTOTO 3A JIEHb: 2565 | 73.81 | 71,83 | 287,15 | 23745 |56,57 | 3,12 | 1,42 l101 891,31 | 15145 | 402,42 |25,57




Hens 11, verBepr

C6opHuk Macca OHepreru
elenTyp roprH gecKas
P , H, ITumeBrle BemecTBa, I BuramuHeI, M MunepanbHbIE BEeCTBa, MP
IIpuem mummm,
ITepmsb HaWMEHOBaHue 0o IIEHHOCTh
r
2013 , KKaj
Ne rex. KUPBI Oerku | yriueBoJ Bl C B1 A E Ca P Mg Fe
KapTHl
3ABTPAK
395 |COCHCKE, Caprenbim, 100 | 209 10,4 0 230 014 |o 04 |31 134 17 1.6
Kosibaca oTBapHas '
291  [MaKapoHHbIe m3ne us 150 5.9 4,3 29.5 189 | o 007 | 01 | o8 11,9 36,6 66 | 0.7
OTBapHBIe ¢ MacJioM ) S
93  [Pyrepopon ¢ macnom (1 20 7.2 2.2 10,1 114 | o 002 | 04 | 032 6.4 16 28 | o2
BapHaHT)
494  |Yaii ¢ ;mmoHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 0 0 0 22 0,1 0,5 0,1
109  |Xne6 pxanoit 15 0.2 0,7 6.6 30 0 001 | o 0 2.7 13,05 | 2385 | 042
BTOPOM 3ABTPAK
515  |Momoxo 200 5 5.8 9.6 106 | 2.6 008 | 004] 0 240 180 28 0,2
108 |Xne6 nmeungaHbIi 40 0,6 3,3 14,4 76 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]]
- T
¢ |ConarmsGenoxouanmok | g 8 0,88 5,04 96 4 | o002 | o 3,6 248 16 96 | 096
KaIyCTHI ¢ 0JIOKaMu 4
136  |Comsuxa u3 nrmen 250 | 11,08 | 7.48 3,05 142 | 3,175 ] 005 | 0.06] 0,625] 29,5 1945 | 22,75 | 1,08
404  |TTruma orsapuas 100 | 1596 | 23,1 0,57 243 | 47 Jooe Jo.02 los7 357 1587 | 22.85 1,57
237 [Kamarpednesas 150 43 4.6 20 137 002 |o 0,6 8,5 |106,7 555 |25
paccsmana;I




KoMnoTr u3 ¢cBexux

507 200 0 0,8 12,6 54 11 0,01 0 0,49 15,96 14,14 12,8 0,44
ILIOIOB U SITOJ
108 |Xneb nureHnyHbIiH 40 0,6 "33 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 |1,68
109  |Xneb pxanoii 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 0 0 5,4 26,1 5,7 10,84
HOJIHUK
913 |3eueKasxamsTBOporac | ., 14 8,3 12 207 |19 loos o3 o7z st 149 2 |2
~ JMopkoBbIO
TLroxs cBexue (S16710K0,
112 {rpywa, xuBy, aneiascussl, | 200 0,6 0,8 20,6 94 20 0,06 0 04 32 22 18 4.4
6aHaHbI, MAHAAPVHBI)
518 }Cox B accopTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1.4
YKHH
399  |VIABH M3 nIEHCHH N10- 100 | 11,7 17,3 11,8 22 b2 o2 6o L2 |2 267 21 |52
KyHIIEBCKH
429  |KaprodensHoe mope 150 6,6 3,08 16,35 138 5.1 0,15 0,05 0,75 40,5 |87 43,5 11,05
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1
94 Byrepbpon ¢ Macio 20 7.2 2,2 10,1 114 0 0,02 0,4 0,32 6,4 16 2,8 0,2
109 |Xineb pxaHoi 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 0 0 5,4 26,55 5,7 10,84
NTOI'O 3A IEHD: 2195 | 120,64 | 102,54 | 247,31 2580 (74,805 | 3,01 8,1 110,775 1636,96 | 1637,94 | 370,05 |28,36




Hens 12, naranna

CO6opHuk Macca | DHepreTu
PEHCITYP TIOPIHH, ITuirieBsIe BellecTsa, T Heckad Butamunsl, Mr MunepaibHbIe BEIECTBA, MI
[Tpuem nwummy,
HepMB HAUMCHOBAHUC 6J'IIOIIa IICHHOCTD
r
2013 ‘ , KKan
Ne Tex. , ;
KapTHI XKUpHI | OenKu JyriaeBoas C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
312 |Jipavena . 100 151 | 114 | 64 207 | 02 | 0,07 0.26 0,7 86 | 187 15 2.1
g5  |PyrepOponc mxeMom mmm | ) 32 | 08 | 235 126 | 036} 0,02 0,18 072 594 | 1485 | 432 | 027
mouioM (1 BapuanT)
501  |KoeHHE namTOK C 200 41 | 44 | 155 117 | 08 | 0,04 0 0 118 88,2 13,7 0.1
MOJIOKOM )
109  |Xne6 pxanoit 20 02 | 09 8,7 41 0 0,02 0 0 3.6 17,4 38 | 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515  |Momoxo 200 5 5.8 9,6 106 | 2,6 | 0,08 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xue6 mmenmumbrit 40 06 | 33 14,4 76 |0 0,09 0 0 13,2 87.2 248 1,68
OBE]
5g |CATaT U3 CBeKIEL C 100 63 | 17 73 93 571 0,04 0 2.8 28 42 18 12
3CJIICHBIM FOpOIIIKOM
Cyn xapro¢enbHBbIi ¢
144/170 |606086mu (1 Bapuant) ¢ | 250/10 | 425 | 23 | 1525 108 | 8681 02 0,04 023 | 19 65,75 255 | 093
T'pEHKaMH
372 |onyOGIisl TeHUBEIE 250 20,75 | 21,25 10 500 31 0,1 0,05 0,751 85 257,5 52,5 3,75
507  [KOMIIOT H3 CBEXHX 200 0 08 | 126 54 11 fo01 0 049 1596 | 1414 | 128 o044
IUIOOB U ATOJ
108 | X1e6 mmeHmumbIi 30 04 | 25 10,8 57 o 0,07 0 0 9.9 65,4 18,6 11,26




109  [Xne6 pxanoii 40 04 | 19| 175 | 81 |o 0,04 0 0 72 35.4 76 .12
TOJITHUK

319  |[IYZHHT TBOPOXHEIA 150 197 | 207 31,7 387 o3 o1 0,1 07 229 281 33 N4
3aIICYCHHbBIN
IInonsi ceexue (16510K0,

112 |rpymia, KABH, aneIbCHHBI, 200 0,6 0,8 20,6 94 20 0,06 0 0,4 32 22 18 4,4
GaHaHBI, MAHTAPHHBI)

518 }Coxk B acCCOPTHMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4
YIKHAH

345  |KOTICTEL BT GHTOUKE 80 1,1 | 89 | 768 90,5 | 032 ] 0,06 0,02 08 | s6 256 368 | 096
pBIOHBIE

414 |Puc otsapHoi 150 152 | 37 | 845 205 [ 0,03 0 0,04 029 | 5.1 70,8 | 25.95 | 0.53

493 | 1a# ccaxapom, BapeHBeM, | 0 0,1 15 60 o |o 0 0 14,2 3 1 o3
McaoM .

94  |Byrep6pon ¢ Macio 20 72 | 22 | 101 114 o | 002 0,4 032 | 64 16 28 | 02

109  |Xe6 pcanoii 15 02 | 07 6,6 30 0 Jo,01 0 0 27 | 1305 | 28 |o42
HTOIO 34 JIEHD: 215 | 1145 | 9515 327,93 | 2638,5 |81 3,03 113 |75 9842 |1716,69 | 34502 23,22




Hens 13, cy6bota

C6opHuk Macca OHepreTH
p euenTyp TopIHH, [1nmesnie BemecTBa, © Heckat Buramuael, M MuHepanbHBIE BeliecTBa, MI'
ITpnem mumm,
Iepmb HaHMeHOBaHHe Oirona LICHHOCTH
r
2013 ‘ , KKaJ
Ne rex. KHpbl | OeNKHu |yrieBOJHI C B1 A E Ca P Mg Fe
KapTHI
3ABTPAK
256 | auma mueHias 200 | 512 | 8,64 36,48 141 | 136 | 0,14 01 | 024 | 1436 | 2184 60 | 2,38
BST3KAs
gp  |Pyrepopoa c cerpowm (1 45 9,5 6,7 9,9 153 | 0,1 0,03 0,08 | 04 185 132 13 | o4
BapHaHT) .
109 |Xneb pxanoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 144 1,3 0,04 00210 124 110 27 0,8
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Momoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 ] O 240 180 28 0,2
108 |Xne6 muennynsiit 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBEJ
OBomm HaTypaJTbHEIE
106  |(momuzOpHI CBEXKUE WIH 100 0,1 0,8 2,5 14 1,1 0,02 0 3,2 6,8 0,2 1,2
OT'YPIIBI CBEIKHE)
143 |Cymus osomeii c 250 | 44 | 3,68 15,28 16 | 157 | o11 0,04 | 025 | 4975 | 10025 | 33,5 | 1.45
dacoJibio
340 |PPO2 samesemman o ., | g 16 22,7 235 | 838 0,17 0,05 | 1 44 | 376 50 1,6
KaprodeneM no-pyccku
503 |Kucens sromHeli 200 0 1,4 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 1X5e6 nmeHnyHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 13,2 87,2 24,8 |1,68




109  |Xe6 pranoit 30 0,3 1,5 13,2 60 lo 0,03 0 0 5.4 26,55 57 losa
TOJITHHAK

541 |Barpymka ¢ TBOPOroM 60 1,7 3,6 22,2 118 |0 0,05 0,01 0.5 7 28 5 104
[Tnoxsr cBexue (s16510K0,

112 |FPYyia, KuBd, 200 0,6 0,8 20,6 04 20 0,06 0 04 |32 22 18 |44
anensCHHBI, OAHAHBI,
MaHAapyHBI)

518 |Cok B accopTMeHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4
VKHAH

3g)  [KomIeTEL, GHTONKY, 80 7,1 11,5 8,2 143 0o Jlo21 0 245 B128  |13147 | 2127 |06
ITHUIICITHA

195  [Pary oBommoe 180 7 3 26,9 183 | 16,32 0,1 0 2,07 |1823 69,08 | 29.73 |1,08

493 |12 c caxapowm, 200 0 0,1 15 60 o o 0 0 14,2 3 1 o3
BapeHBeM, MEOOM

94  |Byrep6pon ¢ mMacio 20 72 | 22 10,1 114 o | o002 04 | 032] 64 16 28 | o2

109  [Xne6 prxanoit 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 0 0 5.4 26,55 57 o84
HUTOTO 3A JIEHb: 2535 | 6202 | 79,22 | 31746 | 2149 | 5097 | 329 | 074 |7,13 loa746 | 16379 | 3543 |23,57




Henb 14, BocKpeceHbe

Macca

C6opHuK OHepreTn
eLenTyp fiopr yeckas
p H, TTumeBnbie BellleCTBA, T ButaMuHBI, MT MiunepanbHbIE BEMECTBA, MT
ITpuem numm,
IMepmb HaMIMeHOBaHHe 6:1roa LIEHHOCTD
r
2013 , KKaJi
Ne tex. :
KapTH JKHPEI Genku  |yryieBobI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
26p  [K@ma manmas 200 | 746 6,2 3086 | 215 | 138 | 008 | 005] 052 | 1328 | 1212 | 202 | 044
MOJIOYHAs >KUJIKas
oo |Pyrepbpomccmpom(l |, 9,5 6,7 9,9 153 | o1 0,03 | 0,08] 04 185 132 13 | 04
BapHaHT)
109 |Xne6 pxxanoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 10 0 3,6 17,4 3,8 0,56
496 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 144 1,3 0,04 1 0021 O 124 110 27 0.8
BTOPOM 3ABTPAK
515 Monoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 | 0,04] 0 240 180 28 0,2
108 |Xneb mueHUIHBINA 40 0,6 3,3 14,4 76 0,09 0 13,2 87,2 24,8 |1,68
OBE]J
2 CanaTt BUTAMHHHBII 100 10,1 1,1 10,6 138 15,4 0,04 1 0 4 30 29 18 0,9
Cyn kapTodesnbHblii ¢ 250/2
149/347 JpriGHBIMH 5 0,03 2,2 14,7 94,25 11,08 0,12 ] 0 1,28 16,25 71 29,25 1,1
dbpukageaLKaMu
370 |[V10B M3 OTBapHO# 200 | 1488 | 1512 | 3936 | 352 | 032 0,06 | 0,05] 064 | 184 181,6 | 424 | 23
TOBAOHUHBI
so7  [KommoT K3 caexux 200 0 0,8 12,6 54 1 0,01 049 15,96 1414 | 12,8 |o44

IIJIOZIOB H ATOJ




108 |Xne6 nmeHHYHEIH 30 0,4 2,5 10,8 57 0 0,07 0 0 9,9 65,4 18,6 1,26

109 [Xneb pxanoii 40 0,4 1,9 17,5 81 0 0,04 10 0 7,2 35,4 7,6 1,12
MOJTHUK

536 |Onampu c macoM 160 20,2 12 61,9 477 1,1 0,17 0,09 {54 119 161 26 |1,2
ITnonw! ceexue (16510KO,

112 [PYH, KUBH, 200 |- 0,6 08 | 206 94 |20 006 o o4 |32 2 18 |44
anenbCHHEI, GaHAHBI,
MaHJIApPHUHBI)

518 ]Cox B accoprumMenTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4
YKUH

408 |Cydume u3 xyp 75 13,3 10,9 2,7 174 0,5 0,03 | 0,07] 04 28 75 11 1

423  |Kamycra TymeHas 180 5,8 4,2 14 125 33,041 0,05 | O 3,11 90,33 68,09 34,69 1,34

493 | 7ai o caxapow, 200 | o 0,1 15 60 o 0 o |o 14,2 3 1 o3
BAapeHbEM, MEZIOM

94 Byrepbpon ¢ macno 20 7,2 2,2 10,1 114 0 0,021 04 1] 032 6,4 16 2,8 0,2

109 |Xne6 pokaHoit 30 03 1,5 13,2 60 0 0,03 10 0 5,4 26,55 5,7 10,84
NUTOT'O 3A AEHD: 2340 | 99,47 82,82 341,72 | 2767,25 (64,79 3,04 | 0,8 |16,96 11098,64 | 141598 | 344,64 20,78




JeHb 1, moHEeAEIbHUK

Coopuuk DHepreTu

penenyp Macca ITuiieBkle BemecTsa, r Heckad BurtaMuHbIL, MT MuHepasbHbIe BEIEeCTBa, MI
IIpuem mumiy,

HIOPITHH,
Ilepmp  |HarMeHOBaHue Omoaa IICHHOCTD
T

2013 , KKai

Ne rex. xupel | Genku |yrieBomsr C Bl A E Ca P Mg Fe

KapThl
3ABTPAK

256 [KAWA MuCHIIHAS 250 |11.8 9,13 30 263 1,13 0,05 [0.05 0,06 222,63 15565 [24.69 (0,25
BA3KasA

94 BbyrepOpon ¢ Mmaciom 20 7.2 2,2 10,1 114 0 0,021 0,4 0,32 6,4 16 2.8 0,2 .

496  |Kaxao c Monoxom 200 43 4,1 18,2 128 | 1,7 [ o004] 0 0 177 | 133,7 0 0,05
X11e6 pxanoii 20 0.2 0,9 8,7 41 0 0,02] o 0 3,6 17,4 38 | 0,56
BTOPOM 3ABTPAK

515  |Mosoxo 200 5 5.8 9,5 106 2,6 [0,08 0,04 o 240 180 28 0.2

590 [Teuense 50 4.9 3.8 37.2 2085 | 49 | 004] 372 | 1.8 14,5 45 10 | 1.1
OBE]]

] |Canarus xanycTe: 80 4 1,3 4,7 60 68 | 0 | o1 0.3 24.8 30,2 3,8 0,5
OeJIOKOYaHHOM

134 |Paccommuk 300 6.3 2,46 19,5 146 |92 o1 ]o 282 | 186 756 | 315 | 1
JleHuHrpanckui

3g1  [KomeTst, burouxn 100 17,5 17.8 14,3 286 |0 0,00 10,04 0.5 39 185 2% |28
[IHULIEIN

444 |COYC CMETAHHEIA ¢ 30 2 0,4 1,7 26 0 0 02 | 02 17,9 33,1 162 | 05
TOMATOM

937 |[PeUKa pacchmyaras 200 10,5 11,4 49.4 337 | o 035] 0,05 | 0,05 19 2702 | 1804 | 6,06

OTBapHas




KoMmmnot u3 cMecH

508 200 0 0,5 27 - 110 o5 o4 o 0 28 19 7 |15
cyxodpyxTOB :
X11e6 prKaHO 40 0,4 1,9 17,5 81 o 0,04 |0 0 72 354 76 |1,12
Xo1e6 mueHraHbLH 40 0,6 33 14,4 76 o 0,09 |0 0 132 872 | 248 |1.68
MOJITHUK
518 |Cox B accoprumente 200 02 1 0.2 92 oo |2 0 0 7 0 1,4
o13 [|3@mexaHkamsTBoporac | ., 14 8.3 12 207 |1,9 o6 lo,3 o7 81 149 42 lh2
MODPKOBBIO
ITnomst cBexwue (I070KO,
112 |FPYa, KHBL, 200 0,6 0,8 20,6 94 |20 0,06 [0 0,4 32 22 18 |44
aneJjbCHUHE!, OaHAHEI,
MAaHIApHHEI)
Y)KUH
Osoly HaTypaJIbHBEIE
106 |(mormnopsr ceexcme mwma | 0,1 0,8 2.5 14 |1 ooz Jo 0 32 6.8 02 |12
OTypIIBI CBEXKHE)
KyCOYKaMH
360 |Msco myxosoe 300 288 | 3285 492 582 liaa loas o 42 14,55 |240 498 |39
494  |Yait ¢ mvonom 200/5 0 0,1 12.1 9 b o o 0 2.2 0,1 05 | o1
109  |Xne6 pxanoit 20 0.2 1 8.8 40 o 0,02 |0 0 3.6 17,7 38 0,56
o3 |pyrepbpomemaciom(l | 5y 00 | 55 22 10,1 114 | o 002| 04 | 032 6,4 16 28 | 02
»BapI/IaHT)
WUTOI'O 3A AEHD: 2690 | 125.8 | 112,04 | 3777 | 3174,5 |66,24 | 3.59 | 38.61 | 11,67 |981,78 |1735,05 | 4144 |30,48




Jlens 2, BTOpHUK

C6opHHK OHepreTu
PEHCITYP Macca ITumeBeie BemecTBa, T Hdeckad ButamMunasl, MT MuHepaiibHbIE BEECTBA, MT'
ITpuem mumm,
MOPIUHN
IMepmb HaMeHOBaHHe O0Jrona IIEHHOCTh
,T
2013 , KKan
No Tex.
KapTHI XKUpEl | OeNku |yriaeBOIb C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MonouHsIit ¢
165 |MakapOHHBIMH 250 6,9 7,00 25,2 175,2 1,5 0.12 | 0.7 0.4 274 228 35 0,6
H3IEASIMHI
90 Bytep6poxa ¢ ceipom 45 9,5 6,7 9,9 153 0,1 0,03 | 0,08 0,4 185 132 13 0,4 -
so1  [Kobeiubi HamuToK ¢ 200 | 4.1 4.4 15,5 117 o8 |o04] o o | 118 88,2 137 | o1
‘ MOJIOKOM
109 |Xneb pxaHoii 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,021 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Momaoxo 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 | 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xneb mmeHudHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]J]
OBomu HaTypaJIbHBIE
106 |@oMmnopst cBeme i | 450 | gy 0,8 2,5 14 |1 Joo2 3.2 6.8 02 2
OrypIIEI CBEXHE)
KYCOUKaMH
145 |y KapTOdemLHEL ¢ 300 3,6 7 21,1 1766 | 2 0.16 | 211 | 034 | 18 14,2 15 |1
6060BEIMU (2 BapHaHT)
369 [Xapxoe no - nomamHemy | 300 21,48 21 29,8 396 11,52§ 0,36 0 6 33,96 280,2 63,36 3,96




KomMnot u3 16110k ¢

509 200 | 02 0,3 251. 1 103 |33 loo1 o 0,1 11 1 5 |2
JIMMOHOM .

108  |Xe6 mmenyansii 50 07 | 41 18,1 95 o 0,2 |o 0 16,5 109 31 |21

109  |Xne6 pxasoi 40 0,4 1,9 17,5 81 o 0,04 [o 0 7.2 35.4 76 |1,12
OJTHAK

518 |Cox B accopTUMeHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4

549 |Mmuma mxomnas 50 5.4 5.1 15,1 1295 245 loos loos los  |735 7 11,5 o035
IInoxst cexue (16510K0O,

112 Jrpyma, kuBH, anenscuuer, | 200 0,6 0,8 20,6 94 |20 0,06 |0 0,4 32 22 18 4.4
GaHaHbI, MaH/IAPHHEI)
VKHH

335 |Cydune priHoe 100 | 48 16 2,6 118 Joa loo7 loos | 57 203 26 o7

195  |Pary osommoe 200 | 10,7 4 17 180 | 153 o2 o2 39 |68 105 39 |14

493 | 12H ¢ caxapou, 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 o3
BapeHBeM, MCOOM

93 [pyrepopomcmacmom (1 |, 001 5, 2.2 10,1 114 | o 0,02 | 04 0,32 6,4 16 28 | 02
BapHaHT)

109 |Xneb pranoi 30 0.3 1.4 13.1 61 |0 [0.03 [0 0 5.4 26.1 57 |0.84
HATOTO 3A JAEHD: 2745 | 81,98 | 93,8 | 291,1 | 23823 61,08 | 3,16 | 211,65 | 12,96 |1187,16 | 1626,5 | 278,96 123,71




Jlens 3, cpena

CHopHuK Macca DHepreTn
penenyp froptH ITmmeBrie BeliecTBa, T Heckat ButamuHbl, M MuHepaJlbHbIE BEMIECTBA, MI'
[Ipuem mumim,
TTepMb HaMMeHOBaHue 6Jr0/1a IIEHHOCTb
,
2013 7 , KKaiI
Nerex. XHupsel | Oenkm |yriaeBOABI C B1 A E Ca P Mg Fe
KapThI
3ABTPAK
256 (AW MmeHMIHAS 250 | 10.8 8,8 488 328 | o 02 | 0.06] 034 2 178 634 | 2,08
BS3Kas
oo |pyrepopomccripom (1 | s 9,5 6,7 9,9 153 | 0,1 0,03 | 0,08 | 04 185 132 13 |04 .
BapHaHT) .
109  [Xue6 pxanoit 20 0,2 0,9 8.7 41 0 002 | o 0 3.6 17,4 38 | 0,56
496  [Kaxao ¢ monoxom 200 33 3.6 25 144 | 13 004 | 002 0 124 110 27 | 08
BTOPOMI 3ABTPAK
515 |Momnoxo 200 5 5.8 9.6 106 | 2.6 008 | 004] 0 240 180 28 | 0.2
108 |Xne6 muemmunsit 40 0,6 3,3 14,4 76 |0 009 o 0 13,2 872 | 248 |i.68
OBE]L
OBomu HaTypaJbHEIC
106 |(MoMmmOpsl cBeXME Wik ) 0,1 0,8 2,5 14 |11 0,02 |o 0 32 6,8 02 |1.2
OTYpIIBI CBEXKHE)
KYCOUKaMH
154 |CymxpecTRaHCKHC | S0 00 610 | 255 17,46 135 | 1194 o006 |0 | 291 | 315 804 | 234 | 087
KpYIIOif CO CMETaHO#
" 395 |Kombackbie manems 100 | 209 | 104 0.00 230 | 0 0,14 | 0 0.4 31 134 17 | 16
OTBapHBIe




MaxkapoHHBIe U3enust

291 200 0,9 7,54 387 | 193 | 0,02 007 | 0 1,3 7.6 47,6 108 | 09
OTBapHBIC ¢ MaclioM -
503  |Kucens AroaHbIi 200 0 ‘1,4 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb mmeHWYHBIH 30 0.4 2,5 10,8 57 0 0,07 1 0 0 9.9 65,4 18,6 1,26
109  |Xne6 pxcanoit 30 0,3 1,5 13,2 60 lo 003 |o 0 5.4 26,55 57 0,84
TMOJITHUK
518 |Coxk B accopramente 200 02 1 0,2 92 o1 2 0 0 7 0 14
)13 |3anexanxamsTsoporacl < 175 | 10,38 15 259 237 . lo,0s o6 log7 10125 0,61 525 |15
MOPKOBBIO .:
IImonrr cBexue
11p |(#OmoKo, rpyma, xupy, | 0 0,6 0,8 20,6 94 |20 0,06 |o 0,4 32 2 18 |44
amneJIbCHHBI, OaHaHEI,
MAHJaDHHED
VIKHH
I'ynsm u3 msca
367 |rosmmme (1 100 | 161 14,7 3,7 219 |1,07 005 lo04 Jos3 |53 158,7 247 |22
BapUaHT)
24y  |K@ma nepiosas 200 | 898 | 6,12 41,96 279 o 0,06 0,06 |o,84 26 2126 26 12
pacchImaaTas
494  |4ait ¢ mavoroM 200/5 0 0,1 12,1 49 |2 0 0 0 22 0,1 0,5 0,1
94  |Byrep6pon ¢ macio 20 2.2 10,1 0,02 0,4 032 | 64 | 16 28 | o2 248 1,68
109 | Xne6 pranoit 30 0,3 1.4 13,1 61 o 0,03 |o 0 5.4 26,1 57 o84
UTOTO3ANNEHD: | o315 | 75 | 10039 | 24 271202 4291 | 325 | 68 | 2325 | 294,75 | 148566 | 3879 P81




Jlens 4, yeTBepr

C6opHuK Macca OHepreTu
eNenTyp TopItH yecKas
P , ITnmeBEIe BEMIECCTBA, T ButamuHbI, MT MuHepanbHbBIE BEMECTBA, M
[Tpuem numwu,
[Tepmb HaMMEHOBaHHE OJI01a [IEHHOCTD
r
2013 , KKaj
Ne tex.
KapTE! KUPHI 6enku  |yriieBobl C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
301 Owmuner HaTypaJBHBIH 200 26,8 17,2 4,6 326 0,2 0,04 } 0,13 0,3 53 100 8 1
o3  [Pyrepopomcmaciom (1 | o000 | 55 22 10,1 114 | o 00204 |03 | 64 16 28 | 02
BapHaHT)
493 |17 c caxapom, BaperneM, | 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 los
MEIOM
108 |Xie6 mmeHnuHbIH 20 0,3 1,6 7,2 38 0 0,05 6,6 43,6 12,4 0,84
109 | Xneb pxaHoii 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Momoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 1 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xne6 nmeHnYHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 |0 0 13,2 87,2 24,8 1,68
OBE]J]
Hkpa xabaukoBas
115  |OpOMBIILIEHHOTO 80 5 3,9 6,3 86 7 00210 1,76 22,59 | 23,58 0 0,6
npou3BoACTBa (p.)
149/347 |0 KaprodemeHEl of a0 | (g4 17,1 24 | 2097 |1 0,05 | 005 | 1 49 205 | 4125 | 1.2
PBHIOHBIMU (ppHKaIETEKaMu :
406 |ILmoB u3 OTBapHOI1 NTHIHI 250 21,12 16,12 43,12 427 1,55 0,14 ]0,66 8,39 147,24 1316,9 56,95 2,95
507 EZ?‘:;T 13 CBENAX THOAOBE 5y 0 0,8 12,6 s4 | 11 Joo1 o 0,49 1596 | 14,14 12,8 044




108 [Xneb mimeHuyHbH 20 0,3 1,6 7.2 38 0 0,05 10 0 6,6 43,6 12,4 10,84

109  |Xne6 pxanoit 40 0,4 1,9 17,5 81 o 0,04 o 0 72 | 354 76 |12
TOJIIHUAK

518 }Cox B acCOpTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4

276  |3amexanka mannas 200 1,8 59 41 209 |o 005 loo2 |os 17 55 11 o7

481 |Momoko crymensoe 30 2.55 2,16 1665 | 984 o3 loo2 loo1 Jooe 921 657 | 102 [0.06
ILmonpl cBeXHe (5165101(0,

112 = |rpyma, KHBH, anleILCHHEI, 200 0,6 0,8 . 20,6 94 20 0,06 0 0.4 32 22 18 44
6aHaHbBI, MaHJapPUHEI)
YKUH
OBomu HaTypaJIbHbIE

106 |(MOMHIIOPHI CBEXHE HITH 100 0,1 0,8 2,5 14 |1 ooz Jo 0 32 6.8 02 |2
OT'YpPIIBI CBEXKHE)
KYCOYKaMH

371 [Prdmrrexe pyGnembi 100 | 127 20,4 12,7 201 o 005 0.1 0.6 9 169 2% |2
HapoBoit

430 |KapTodembroe mope ¢ 200 9 3.6 17 164 |52 lo2 loos | 54 116 58 |14
MOPKOBBI)

494 IYaii c TUMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1

93  |PyrepOpon ¢ macnom (1 20,00 | 7.2 2.2 10,1 114 | o 002 | 04 | 032 6,4 16 28 | 02
BapHAaHT)

109  |Xne6 pxanoit 20 0,2 1 8.8 40 o 0,02 |o 0 36 | 177 38 lo,s6
WUTOIO 3A JEHb: 2660 | 108,11 | 11048 | 32037 | 27321 |51,96 | 3 | 1,87 | 14,84 812,09 |1554,1| 2595 |23,95




Hens 5, naTHHIa

CO6opHUK OHepreTu
P euenTyp Macca IInmeBbie BEMIECTBA, T Jeckai BuramuHbi, MT MuHepanbHbie BEMECTBA, MI
[Tpuem numiy,
HOPITHH,
IepMb HauMEHOBaHHe Omrona LIEHHOCTH
r
2013 , KKai
No tex.
— Xuphl | Oenku |yriaeBoabl C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
258 |Kama mmieHHas BA3Kas 250 10,8 8.8 48,8 328 0 0,2 0,06 | 0,34 22 178 63,4 2,08
0,89 |PYTepOpoa c chipom 45 9,5 6,7 9,9 153 | 0,1 0,03 | 008] 04 185 | 132 13 | 04
(1 BapuaHT)
496 |Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 ‘144 1,3 0,04 0,021 0 124 110 27 0,8
109 |Xneb pxaHoi 15 0,2 0,7 6,6 30 0 0,01 0 0 2,7 13,05 2,85 0,42
BTOPO# 3ABTPAK
515 |Moioxo 200 5 5.8 9,6 106 2,6 0,08 0,041 O 240 180 28 0,2
108 [ Xieb mmeHuYHEIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 13,2 87,2 24,8 |1,68
OBE]]
OUBOIIY HATypaJbHEIC
106 |(MoMuAOpHl cBONHE WK | 4, 0,1 0,8 2,5 14 |1 0,02 3.2 6,8 02 |12
OTYpPIIBI CBEXKHC)
KNCOUKAMIL
1111 u3 cBexeil KamycThl
142 |c xaptodenem co 300/5 7,9 2.4 9,6 121 224 0.05 0 3,5 40,8 62 35 1,7
CMETaHOH -
345  [ICOTICTSI Mtk GuTOUKR 100 2,1 13,9 9,6 113 | 04 0,07 | 0,02] 1 70 320 46 | 1.2
pHIOHBIE
414  |Puc otBapHOit 200 20,3 49 112,7 273 0 0.04 0,051 0,38 6,8 94,4 30,4 0,7




503 |Kucens aromHsri 200 0 1,4 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

108 |Xne6 nmenmunmit 40 0,6 33 14,4 76 o 009 o 0 13,2 87.2 248 |68

109  Xne6 pianoit 30 0.3 1,4 13,1 61 |o 003 |0 0 5.4 26.1 57 lo.84
HOJUTHUK

518 |Cok B accopTUMeHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4

541 Barpymika ¢ TRoporom 60 6,15 7.9 26,4 192 10,1 0,06 0,04 10,6 45,6 85,6 10,8 0,59
IImoamp1 ceexwue (16710K0,

112 ['PYy™a, KuBh, 200 0,6 0.8 20,6 94 |20 006 |0 04 |32 2 18 |44
arneJIbCUHBI, OaHAHEI,
MaHJ1apyHBI)
YKHH

3g1  [omIeTHL, Guot, 100 175 | 17.8 14,3 286 |0 009 004 lo5 |39 185 2% |28
OITHUIICIA

p37  [K@marpednesas 200 105 | 114 49.4 337 o 035 lo,05 10,05 19 |2702 180,4 6,06
paccheImyaras

493 | 1a# ¢ caxapow, 200 0 0,1 15 60 |o 0 0 0 142 3 1 o3
BapeHBeM, MCIOM

93  [pyrepopomcmaciom (1 | o 00 | 5 2.2 10,1 114 | o 002 | 04 032 | 64 16 28 | 02
BApUaHT)

109 | Xne6 pranoit 30 0,3 1,5 13.2 60 |o 002 |o 0 s4 | 2655 57 los4
UTOI'O 3A AEHb: 2430 | 103,15 | 99,7 | 4544 | 2852 |48,01 326 | 08 | 749 8959 | 19051 | 4116 29,59




Hens 6, cybbora

C6opauk Macca OHepreTu
petentyp ropriud, TImmeBric BemeCTBa, I Heckad Buramunsl, Mr MuHepansHbIe BEECTBA, MI
IIpuem mumm,
ITepmb HAaMMEHOBaHMe OIIoa [IEHHOCTH
T
2013 , KKas
Ne tex.
— KHAPBI Oenku  |yriieBOABI C B1 A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
260 [Kama "pyx6a" 250 14,57 6,57 31,3 283 1,65 1 0,1 0,25 158,2 175,5 38,2 0,7
ByTtep6poa ¢ mxeMoM M
95 MMOBUIJIOM 20 3,2 0,8 23,5 126 0,36 | 0,02 ] 0,18 0,72 5,94 14,85 4,32 0,27_
(1 BapuaHr) -
sp1  |KoPeiinEIi HamuTox ¢ 200 4,1 4.4 15,5 117 | 08 | 004 | o 0 118 88,2 13,7 | o1
MOJIOKOM
109 |Xne6 pxaHoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 10 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 Mooko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 100410 240 180 28 0,2
108 | Xeb mmeHnuHbIi 40 0,6 3,3 14,4 76 0,09 |0 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBEJ
9 Canat 13 MOpKOBU 1 610K 80 29,6 0,72 5,76 99 41100310 3,76 23,2 29,6 20 0,88
147 |CYmKaprodenbbii © 300 | 564 | 264 | 1236 110 | 24510120 0,24 18 39 174 | 1,32
MaKapOHHBIMM U3JIETTHSIMA
365 |- OPMHA TymeHHas ¢ 300 70 29 17 817 | 402) 01 | 071 | 2.1 114 | 303 70 | 424
KarycToit




KoMImoT u3 cBexux IJI0JI0B

507 200 0 0,8 12,6 54 11 (0,01 |0 0,49 15,96 14,14 12,8 0,44
H SITOJ :

108 |Xneb mmeHnyHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 10 0 13,2 87,2 24,8 11,68

109 | Xneb pxaHO# 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 |0 0 5,4 26,1 5,7 10,84
INOJITHUK

518 }Cok B accopTHUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4

320 |CsipHuKH U3 TBOpOTa 150 21,8 23,6 30,1 411 0,3 0,08 10,14 (0,8 202 305 31 1

481 |MOJIOKO CTYHICHHOE 30 2,55 2,16 | 16,65 984 10,3 0,02 10,01 }0,06 92,1 65,7 10,2 10,06
[Lnoasr cBexue (16710K0, |

112  Jrpyma, KuBH, anleJbCUHBI, 200 0,6 0,8 . 20,6 94 20 0,06 1|0 0,4 32 22 18 4.4
GaHaHbI, MaH/IAPVHBI)
YXHNH

300 slifiio xypuHO€E BapeHOe 40 4,1 4.8 0,3 57 0 0,02 10,6 0,24 19,4 66,8 4,2 0,9

404  |[Ituua oTBapHas 100 15,96 23,1 0,57 243 14,71 0,06 10,02 ]0,57 35,7 158,71 22,85 11,57

429 |KaprodensHoe mope 200 8.8 4,1 21,8 184 16,8 0,2 0,06 1 54 116 » 58 1.4

493 | 1aH © caxapom, BaperBeM, |, 0 0,1 15 | 60 Jo 0 0 0 14,2 3 1 o3
M€JIOM

93  [PyrepbpomemacioM(l | 5, 0 | 75 2,2 10,1 114 | o 0,02 | 04 | 032 6,4 16 28 | 02
BapHaHT)

109  |Xune6 pxanoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 |0 0 3,6 17,7 3,8 0,56
HUTOI'O 3A IEHD: 2840 | 195,22 | 122,39 302,24 3360,4 195,28 | 4,11 2,26 | 10,95 |1195,1 1833,1 | 302,55 |24,7




Jlens 7, BocKkpeceHbe

C6opHHuK Macca DHepreTu
HOPIHH
peuenTyp geCcKada
, IInmeBnle BemecTBa, I Buramunel, Mr MuHepajbHBIC BEIIECTBA, MT'
IIpuem numy, :
Ilepms HanMeHOBaHUeE OIroa LIEHHOCTH
T
2013 , KKaI
Nerrex. KUpHl | Oenku |yrieBozmb C B1 A E Ca P Mg Fe
KapTHl
3ABTPAK
262 |Kama mamsas smmeas | 250 | 933 | 7,75 | 38,57 269 | 1.7 010 | 0,06 | 065 | 166 151 252 0,5
9o |PyrepOpom ¢ chipom 45 9,5 6,7 9.9 153 | o1 0,03 | 0,08 | 04 185 | 132 13 0,4
(1 BapuaHT)
493 | 1ait ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 |0 0 0 0 142 3 1 o3
BapeHBeM, MESIOM
108 | X1e6 mumenmumbIi 20 0.3 1,7 7.2 38 0 0,05 ] 0 0 6.6 43.6 124 | 084
109  |Xne6 pxanoit 20 0.2 0,9 8.7 41 0 0,02] 0 0 3.6 17,4 38 | 056
BTOPOI1 3ABTPAK |
515  |Momoko 200 |5 5.8 9,5 106 2.6 0,08 loo4 o 240  |180 28 0.2
590 [[leuense 50 4.9 3,8 372 208,5 | 4.9 004 372 | 1.8 14,5 45 10 1,1
OBE]]
OBouy HaTypaJIbHbIE
106 |(ommmopsLcexme nmn | 00 | 0.8 2.5 14 |11 002 |o 0 32 6,8 02 |12
OTYPIIbI CBEXKUE)
KYCOUKaMH
154 |CYm KpecTBAHCKHH ¢ 300 | 6,12 | 255 17,46 135 | 11,94 ] 0,06] 0 201 | 315 | 804 234 | 087
KpyTo#t
3g1  [KoTICTEL OuTOMWIH, 80 7.1 11,5 8.2 143 |o 021 |o 245 3128 13147 2127 |2.06

IMHUIICINA




MakapoHHBIE U3/IETHAS

291 200 | 09 | 7,54 387 193 | 002 | 007] 0 13 7.6 47,6 108 | 09
OTBapHBIe ¢ MacClioM :

s0g  |Kovmor 3 cmecn 200 0 0,5 27 110 0,5 0,04 |o 0 28 19 7 s
CyX0(pyKTOB

108  |Xne6 nmenmunsi 40 0,6 3,3 14,4 76 o 0,09 |o 0 13,2 872 248 |1,68

109  |Xne6 pcanoit 30 03 1,4 13,1 61 o 0,03 |0 0 5.4 26.1 57 los4
MOJIHUK

518 }Cok B acCOpTHMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 10,01 2 0 0 7 0 1.4

540 |Barpyuma c mosmmiom | 60 1,7 3,7 40,9 194 o,1 0,04 o001 Jos 11 31 7 o7
ITnoxe! cBexue (16710K0,

112 |FPYyHa, KHBH, 200 | 06 0,8 20,6 9 |20 0,06 |0 04 32 2 18 |44
aneJIbCUHBI, OaHaHEL,
MaHIapHHbI)
YKUH

345 |KoweTsimm butoska |00 |5y 13,9 9.6 113 | 04 007] 002 | 1 70 320 46 12
PBIOHBIC

173 [Kaprogems otBaproic | 0 | o | 34 255 265 278 o2 o006 o1 11 53 20 o8
MacJIoOM

494  |Yaii c TMMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1

g3 |Pyrepbpomemaciom (d | 54 o) | 75 22 10,1 114 | o 002] 04 | 032 | 64 16 28 | o2
BapHaHT)

109  |Xne6 pxanoit 30 0,4 2,5 108 57 o 0,07 lo 0 9.9 65,4 18,6 |1.26
ATOTO 3A JIEHD: 2545 | 72,95 | 82,44 | 377,23 | 2585,5 |73.17 | 3.3 | 37,87 | 11,83 |899,58 | 1478,07 | 216,07 |23,01




Jlens 8, moHEeAENbHUK

C6opHUK Macca JHeprer
MOPIUH
~|penentyp uyecKas
R ITminesnie BelmecTBa, T Buramunsi, Mr MuHepalibHBIE BEIIECTBA, MI
[Tpuem nummy,
HepMB HAUMECHOBAHHUC 6moz[a IICHHOCTH
T
2013 , KKai
Ne Tex. Kupel | Oemnxu yHIeRoa C Bl A E Ca P Mg Fe
KapTLI bl
3ABTPAK
265 | monouHas 250 | 932 | 7,75 | 462 300 | 1,62 | 01 | 006 | 04 1592 | 166,5 322 | 1,5
KYKYpY3Hasl )KHIKast
Byrep6
g [PYTEPPPOACCHPOM 45 | 95 | 67 9.9 153 o1 | o003 | 008 |04 185 | 132 13 | 04
(1 Bapuanr)
493 |12 ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 |0 0 0 0 142 3 1 o3
BapCHbBCM, MCIIOM
109  |Xne6 pxanoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 002 |0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Momoxo 200 5 5,8 9,6 106 | 2.6 008 | 004 | O 240 180 28 0,2
108 |Xneb mieHuYHbIH 40 0,6 3.3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2‘ 87,2 24,8 |}1,68
OBE]
OBomu HaTypaJIbHEIE
106 |(moMmuopELCBOXHE A | 400 | g 0,8 2,5 14 |1 0,02 |o 0 3.2 6.8 02 |2
OTYPIIBI CBEXKHE)
KYCOYKaMH
131  |Ceexonpuuxk 300 | 534 | 2,61 | 1443 116 | 11,01 ] 0,08 | 0,05 | 05 453 83,1 372 1,83
370° 17108 B3 OTBApHOH 250 | 186 | 189 | 492 440 | 04 | o007 | 006 |08 | 23 227 53 2.8
TOBAJIUHBI
507 |KOMIOT 13 CBENHX 200 0 0,8 12,6 54 11 loo1 Jo 049 15,96 14,14 | 128 |044
IJIOAOB A AT04




108  |Xneb6 mueHHuHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 11,68

109 | Xneb pxaHoit 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 0 0 5,4 26,1 57 10,84
MMOJITHUK

518 |Cok B accopTHMeHTe 200 0,2 | 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 0 1,4

283  |IlyauHr puUcOBBIi 150 6,08 5,85 41,7 245 10,23 0,05 0,07 0,3 58,5 120 26,3 10,9

481 |Momnoko crymeHHOe 30 2,55 2,16 16,65 984 10,3 0,02 0,01 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06
ITnoner cBexwue (16110KO0, ,

112 |rpyma, kuBH, aneynscunsl, | 200 0,6 0,8 20,6 94 20 0,06 0 0,4 32 22 18 4.4
GaHaHBI, MAHJAPHUHBI)

108 | Xned nueHnYHEIN 20 0,3 1,6 7.2 38 0 0 0 0 6,6 43,6 12,4 08
YKHUH

395 |COCHCKN, capenbkn, 100 | 209 | 104 0 230 o 0,14 o 04 |31 134 17 1,6
Kosibaca oTBapHas

291  [Maxapormsie A3 eI 200 | 09 | 754 | 387 193 | 0,02 | 007 |0 13 | 76 47,6 108 | 09
OTBapHBIE C MACIIOM

494  [Yait ¢ THMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1

93 [pyrepopomcmaciom(l | oo | 45 | 55 | 0 114 0 | o002 ] 04 |032] 64 16 2,8 0,2
BapHAaHT)

109 |Xueb pxxaHoii 30 0,4 2,5 10,8 57 |0 0,07 0 0 9,9 65,4 18,6 1,26
HUTOIO 3A JIEHD: 2625 | 88,69 | 39,65 | 198,15 | 1401,4 |50,39 3,05 0,77 3,27 974,56 154484 | 353,1 |25,05




Jlens 9, BTOpHUK

C6opHuK Macca OHepreTu
petientyp roprHH, ITnmeBrle BemecTBa, T Heckad BuramuHbl, MT MunepalipHBIC BEIIECTBA, MT'
[IpueM numm,
IMepmb HaMMEHOBaHUe OJoa HEHHOCTD
T
2013 , KKall
Ne Tex.
KapTH KHUPBI Oenmxu  |yrieBoasI C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
260 |Kama «/Ipyx6a» 250 | 1457 | 6,57 313 283 1,65 1 01 | 025 | 1582 | 1755 | 382 | 07
Bytepbpoa ¢ xeMoM
95  |wm nosumiom (1 20 3.2 0,8 23,5 126 | 036 |o002] 0,18 | 072 594 | 1485 | 432 | 027.
BapHUaHT) )
501 |Kobelubii HamToK 200 4,1 4.4 15,5 117 | 0.8 0,04 | 0 0 118 882 | 137 | o1
MOJIOKOM
109  |Xne6 pranoit 20 0.2 0,9 8,7 41 0 002 0 0 3,6 17,4 38 | 056
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Momoko 200 5 5.8 9.6 106 | 2.6 0,08 | 0,04 | 0 240 180 28 0,2
108  |Xie6 mmerwamb 40 0,6 33 14,4 76 o 0,09 [o 132 872 | 248 |i.68
OBE]
¢ |Conarmsbenoxosanmoit | g 8 0,88 5.04 96 1512 | 002] 0 3.6 24,8 16 96 | 096
KAIIyCTHI C 0JI0KaMu
153 |CYm ¢ piGHEMH 300 | 868 | 11,07 | 1926 199 948 | 012 0,04 | 09 76,5 1989 | 579 | 1,5
KOHCEPBAMH
377 f;i‘;‘i’fma" sanekankal o5 | 2037 | 2912 | 23,62 475 5 o266 |0,09 3125 1363.75 70 |4,37




503 |Kwucens SrogHbBIM 200 0 1.4 29 . 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

108  |Xie6 nmeHuuHbIN 30 0,4 2,5 10,8 57 0 0,07 |0 0 9,9 65,4 18,6 |1,26

109  |Xneb pxaHoi 30 0,3 1,4 13,1 61 0 0,03 |0 0 54 26,1 5,7 10,84
IMOJAHUK

518 |Coxk B accopTumeHnTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1.4

536 |Onagpu ¢ MaciioM 160 20,2 12 61,9 477 1,1 10,17 10,09 54 119 161 26 1,2
ITnoasr cBexwue (0JI0KO,

112 rpyma, KuBH, anenbcussl, | 200 0,6 0,8 20,6 94 20 0,06 |0 0,4 32 22 18 4,4
OaHaHbl, MAaHJAPUHBI)
Y)XHUH

30 |CHPHMKHESTBOPOTAC | g0 5] g6 253 62,7 587 lo,5 01 Jlo17 |1 212 322 36 1,7
JOKEMOM HJTH TIOBHAJIOM

494 |Yaii ¢ nmmoHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1

93  [PyrepbporcmacioM(l | o040 | 75 2,2 10,1 114 | o 0,02| 04 | o032 6,4 16 28 | 02
BapHaHT)

109 |Xneb prxanoit 20 0,3 1,6 7,2 38 0 0,05 |0 0 6,6 43,6 12,4 10,84
HNTOI'O 3A JIEHD: 2220 | 129,02 | 111,14 | 378,62 3210 43,5 4,15 | 1,11 | 13,69 |1072,99 | 1798 310,3 22,38




Hens 10, cpena

C60pHHK Macca DHepreTH
penentyp TOpIHH, ITuineBEIe BEMECTBA, T Heckat ButamMussl, Mr MunepaibHbIe BENIECTBA, MT
IIpuem mumm,
ITepMb HauMeHOBaHue Orona HEHHOCTh
r

2013 » , KKajl

Ne tex.

KapTH! KUPBI Oenxu  |yrieBoabl C Bl A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama u3 xjonseB ]

247  |oscsmeix "Tepkymec” 250 32 8,6 39,4 359 | 1.8 0,2 0,1 1 1932 | 300 | 88,7 | 41
BA3Kast

93 [Pyrepbpomcmacion (1}, 7.2 2.2 10,1 114 | o 0,02 |04 | 032 6,4 16 | 28 | o2
BapHaHT)

496  |Kaxao ¢ momoxom 200 3,3 3,6 25 144 | 1.3 0,04 | 002 | o0 124 |10 | 27 | 08

108 |Xr1e6 mmenmTrbi 30 0,4 2,5 10,8 57 0,07 | o0 99 | 654 | 186 | 1.26

109 |Xne6 pranon 20 0.3 1.6 7.2 38 0,05 | 0 66 | 436 | 124 | 0,84
BTOPOM 3ABTPAK

515 |Momoxo 200 5 5,8 9,6 106 | 2.6 0,08 | 004 |0 240 | 180 | 28 | 02

108  |Xre6 mmermarsii 40 0,6 3,3 14,4 76 o 0,09 [0 132 | 872 | 24.8 |1.68
OBEJ
OBo1y HaTypajbHbIE

106 [(OMMIOPE cBERHE HAM| () 0,1 0,8 2,5 14 |11 0,00 |o 3,2 68 | 02 |12
OTYPIIBI CBEXKHE)
KYCO‘IKaMI/I

134 |Paccomemmk 300 | 63 2,46 19,5 146 | 9.2 0,1 0 2,82 186 | 756 | 315 | 1.1
JleHuHIrpagCcKuit

430 [Keprodemmoemopec | ), 9 3,6 17 164 |52 o2 0,06 54 116 | 58 |14
MOPKOBBIO




KotieTs wim OuTouknu

345 100 2.1 13,9 9.6 113 | 04 007 o002 |1 70 | 320 46 | 12
lPHGHHe ,

507 [KoMmoT u3 cBeNHX 200 0 0,8 12,6 54 11 0,01 o 0,49 1596 | 14,14 | 12,8 0,44
INIOO0B U A0

108 |Xne6 nmenmunmii 40 0,6 33 14,4 76 o 0,09 |0 0 132 | 872 | 24,8 |1.68

109 | Xne6 pranoit 40 0,4 1.9 17,5 81 |o 0,04 |0 0 72 354 | 7.6 |1,12
MO THUK

564  |Bysnouxa «lomammsisy | 60 02 47 37 189 |o 006 1003 o7 10 38 7 los
I1monmI cBexME

11p |(Onoxo, rpyma, xum, | 0 0,6 0,8 20,6 94 |20 0,06 |0 0,4 32 22 18 4.4
anejILCUHEBL, 0aHaHEI,
MaH/IapVHH])

518 |Cox B accopTumMeHTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 0 1,4
YIKUH

408  |Cydue u3 xyp 100 | 1773 | 4,53 3,6 232 | 067 004 | 0,00 | 05 37 100 | 147] 13

423  |Kamycra TymeHas 200 7,2 7,4 7.8 126 34 0,08 0,03 0,7 122 110 48 2

493 | 1ait ¢ caxapow, 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 o3
BapeHBeM, MEOAOM

g3  |Pyrepopomcmaciom (1 000 | 75 2.2 10,1 114 | o 0,02 | 04 0,32 6,4 16 | 28 | 02
BAapHaHT)

109 | Xneb pxanoit 30 0.3 1.5 13.2 60 |0 0,03 [0 0 54 | 2655 | 5.7 |0.84
WTOI'O 3A IEHb: 2750 | 71,93 | 76,59 | 2838 | 2509 187,28 3.37 | LI9 | 925 |100946 |1774,9 |278,1 |28,26




Hlens 11, uetBepr

C6opHux Macca OHepreTu
MOPITUH
peuentyp yeckast
, IIumeskle BemecTBa, I BuramuHBI, MT MuHepaiibHBIE BELIECTBA, MT
Ilpuem nummm,
IMepms HauMEHOBaHMe Orona IIEHHOCTh
r
2013 , KKaj
No tex.
KapTEL XUpHl | Oenku |yrieBon bi C B1 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
395 |COCHCKH, caprenbKy, 100 | 209 | 104 0 230 o 0,14 |o 04 |31 134 17 1.6
KoJibaca oTBapHas
291  [MaxapoHHbie usfeni 200 | 09 7,54 38,7 193 | 002007 |o 13 7.6 47,6 108 | 09
OTBapHBIE C MacjIoOM
93  |Pyrepopox ¢ maciom (1 20 7.2 2.2 10,1 114 | o 002 |04 032 | 64 16 28 | 02
BapHAaHT)
494  IYaii ¢ JTUMOHOM 200/5 0 0,1 12,1 49 2 0 0 0 2.2 0,1 0,5 0,1
109 |Xuneb pxanoit 15 0,2 0,7 6,6 30 0 0,01 0 0 2,7 13,05 2,85 0,42
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Monoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 0 240 180 28 0,2
108 |X5eb nineHuYHbIH 40 0,6 3,3 14,4 76 0 0,09 0 0 13,2 87,2 24,8 |1,68
OBEJ
¢ |Carms benoxotanol | g 8 0,88 5,04 96 15,12 | 002 | 0 3.6 24,8 16 96 | 096
KaIyCThlI ¢ sI010KaMu
136 |ConsgHka U3 ITHIEI 300 15,29 9,27 3,96 192 129 1 9,57 0,29 2,9 118 2334 97 6,2
404  |IItuna oTBapHas 100 15,96 23,1 0,57 243 4,7 10,06 0,02 0,57 35,7 158,7 22,85 |1,57
p37  [Kauwarpeunesas 200 | 105 | 11,4 49,4 337 o 035 0,05 0,05 19 2702 180.4 |6,06
pacceingaras




KomMmmort u3 cBexux

507 200 0 0.8 12,6. 54 11 loo1 o 049 1596 | 14,14 | 128 |o44
IUIOJZIOB U SATOJ )

108  |Xue6 mmemmansii 40 06 | 33 14,4 76 o 0,09 0 13,2 87.2 248 1,68

109 |Xne6 pxanoi 30 0.3 1.4 13,1 61 0 0,03 |0 0 54 | 261 57 |0.84
MOJIIHUK

)13 [3BmexamkamsTsoporac | o 14 8.3 12 207 |19 loos o3 o 81 149 42 |12

. MOpKOBBIO

ITnoxnw! cBexue (s1670KO,

112  |rpymia, kaBH, aneibcuHbL, | 200 0,6 0,8 . 20,6 94 20 0,06 0 0.4 32 22 18 44
GaHaHBI, MAHJAPHUHBI) : :

518 |Coxk B acCOpTHMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 |2 0 0 7 0 1,4
VKUH

399 |OPaABM U3 MCUCHH MO- 100 | 11,7 17,3 11,8 22 112 lo2s leo |2 2 267 21 52
KYHIIEBCKH

429 |KaprodensHoe mmope 200 8.8 4,1 21,8 184 16,8 0,2 0,06 1 54 1116 58 1,4

494  |dait ¢ mamorom 2005 | 0 0,1 12,1 49 |2 0 0 0 2,2 0,1 0,5 0,1

o3  |Pyrepopomemaciom(l | o050 | 75 | 22 10,1 114 | o 002 o4 |032 | 64 16 28 | 02
BapHaHT)

109 |Xneb pxaroi 30 0.3 1.4 13,1 61 |0 0,03 |0 0 54 | 26,55 57 lo.84
HATOrO 3A AEHb: 2395 | 12825 | 11539 | 292,27 | 2880 |$6,25 | 12,91 | 829 | 13,25 |745.2 |1880,34 | 525,95 |37,59




Jlens 12, naTHuna

C6opHUK Macca DHepreTu
pelientyp froprH, [ImmeBsie BemecTna, T Heckast Butamuubl, M MuHepalibHBIE BeIecTBa, MI
[Ipuem mumwy,
[lepmb HauMeHOBaHHe OJIoa LIEHHOCTh
r
2013 , KKaJI
Ne Tex. KHUPBI OeNKu  |yrieBoabl C B1 A E Ca P Mg Fe
KapTHI
3ABTPAK
312 |lpavena 200 30,2 22,8 12,8 414 0,4 0,14 0,521 0,14 172 374 30 42
Bytepbpoxn ¢ mxeMom
95 e nosuioM (1 20 3,2 0,8 23,5 126 0,36 | 0,02 0,18 | 0,72 5,94 14,85 4,32 0,27 _
BapHaHT) -
501  |KodeHuBI RamuTok ¢ |, 4,1 4.4 15,5 117 1 o8 Joo4 |o 0 118 88,2 13,7 | o1
MOJIOKOM
109  |Xneb pkaHO# 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
BTOPOM 3ABTPAK
515 |Monoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,041 0 240 180 28 0,2
108 |Xneb mmeHn4YHbIA 40 0,6 3,3 14,4 76 0,09 0 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]J
sg |t M3 cBeKiIEI C 100 6.3 1,7 7,3 93 571004 |0 2,8 28 42 18 | 12
3€JIEHBIM FOPOITKOM
Cyn xaprodenbHBIi ¢
144/170 |6060BeMHE (1 Bapuant) | 300/10 5,1 2,76 18,3 130 10,4 0,24 0,051 0,28 22,8 78,9 30,6 1,1
C TPEHKaMH
372  |omyOupl IeHUBBIC 280 23,2 23,8 11,2 350 34,71 0,1 0,06 | 0,84 95,2 2884 58.8 4,2




KoMIIOT H3 cBeXuX

507 200 0 0,8 12,6 54 11 foor o 049 15,96 14,14 | 128 |o44
IIJIOHOB U AT0[1, .

108 | Xne6 muenmansii 30 04 | - 25 10,8 57 o 007 o 0 9.9 65,4 18,6 |1.26

109  [Xne6 pxanoii 40 0,4 1,9 17,5 81 o 004 o 0 72 354 76 |12
MOJITHUAK |

319 |/IYAHHT TBOPOXGHEA 150 19,7 207 | 317 387 lo3 o1 01 lo7 |20 281 33 |14
3aIICYCHHBIH
IInonar cBexue

112 |(6roxo, rpyma, KkuBH, | 0,6 08 | 206 o4 |20 006 |o 04 |32 2 18 |44
amnelbCUHbI, OaHAHEL,
MaHJapUHE])

518 |Cok B accopTUMEHTE 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4
YKHH

345  [KomIeTE I GETOTIKH | ) 2.1 13,9 9.6 113 o4 o007 |o002]1 70 320 46 12
pBIOHBIE

414  |Puc oTBapHO# 200 20,3 4,9 112,7 273 0 0.04 0,051 0,38 06.auaB] 94,4 30,4 0,7

493 | 1a¥ ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 142 3 1 o3
BapeHBeM, MCIOM .

g3 [|Pyrepopomemaciom(l | 500 | 75 2.2 10,1 114 | o 002 o4 |o32]| 64 16 28 | o2
BapHAHT)

109 | Xneb pxaroi 15 0.2 0.7 6,6 30 |0 001 |0 0 2.7 | 13,05 | 285 |o.42
UTOI'O 34 IEHb: 2415 | 129 | 115,76 | 368,7 | 2808 186,67 | 3,15 | 1,42 | 7,37 |1099,1 | 203534 | 333,25 |26,35




Henb 13, cy66ota

C6opHuk Macca OHepreTu
penentyp fiopu, ITuineBsle BelecTBa, T Heckad Butamunel, Mr MuHepaibHBIE BELIECTBA, MT
IIpuem mumpm,
Ilepmb HavMEHOBaHUeE OIIoaa IEHHOCTD
r
2013 , KKan
Ne tex.
KapTEL KHPBI 6enku  |yraeBosl C Bl A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
256 | <AWA MeHmHas 250 | 108 8.8 48,8 328 | 0 02 | o006 | 034] 22 | 178 634 | 2,08
BsI3Kas
go [PyrepOpomecopom(l | g 9,5 6,7 9,9 153 |01 | 003 | 008 ] 04 185 132 13 | o4
BapHaHT)
109  }Xie6 pxaHoit 20 0,2 0,9 8,7 41 0 0,02 0 0 3,6 17,4 3,8 0,56
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 144 1,3 0,04 0,02 0 124 110 27 0,8
BTOPOM 3ABTPAK
515 [Mounoko 200 5 5,8 9,6 106 2,6 0,08 0,04 | O 240 180 28 0,2
108 IXi1e6 mmeHu4HBIH 40 0,6 33 14,4 76 0 0,09 13,2 87,2 24,8 11,68
OBE]
OBoly HaTypaltbHBIC
106 J(momumaopsl cBexkue wm| 100 0,1 0,8 2,5 14 1,1 0,02 3,2 6,8 0,2 1,2
OTypIBI CBEXKHUE)
143 |Cym U3 osomeii c 300 | 528 442 | 1833 139 | 188} 013 | 005 | 03 | 597 1203 | 402 | 17
(haconbro
340 [PM08 samedemmas cf o0 | g5 20 28,38 204 |11 o021 | 006 | 1,25 470 62,5 | 2
KaprodeneM mo-pyccku
33
503 |Kucens AromHsid 200 0 1,4 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1




108  |Xne6 mmenmamsii 40 0,6 3,3 14,4 76 o 0,09 o 0 13,2 87,2 248 |1,68

109 | Xueb panol 30 0.3 1.5 13.2 60 |0 0,03 [0 0 5.4 26,55 5.7 084
MOJIAHHK

541 |Barpymka c TBOpOromMm 60 1,7 3,6 22,2 118 |0 0,05 0,01 0.5 7 28 5 0,4
IInonr! ceexue

112 |(#67oKo, Tpymma, KB, | 0,6 0,8 20,6 94 o Joos o 04 [I32 2 18 |44
aneJIbCHUHLI, OaHaHEI,
MAaH/IapHHEI)

518 |Cox B accoprumente 200 02 1 0.2 92 |oo1 |2 0 0 7 0 1.4
YKUAH

3g1  |KOTIeTHL OuTowaH, 100 17,5 17.8 14,3 286 o 009 loo04 los |39 185 26 |28
IMHHALCIH

195  |Pary osommoe 200 10,7 4 17 180 | 153 o2 o2 o |68 105 39 |14

493 | 1ai ¢ caxapom, 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 o3
BapCHBeM, MCI0OM

g3 [Pyrepbpomemacmom (1| 500 | 75 2.2 10,1 114 | o 002 | 04 |o032] 64 16 28 | 02
BapHaHT)

109 |Xune6 panoi 30 0.3 1,4 13.1 61 |0 0,03 |0 0 5.4 26,55 5.7 10,84
WTOI'O 3A JIEHD: 2735 85 91,42 | 334,71 | 2558 17021 | 3,11 | 0,72 | 7,07 [904,3 1801 | 255,7 |24,98




Jlens 14, BOcKkpeceHbe

C6opHHK Macca DHepreti
HOPIH
peueHTyp yeckasa
. HI/IU.ICBBIC B€UIECTBa, I' BI/ITaMI/IHBI, MTI MI/IHepaJ'[BHBIe BEOIECTBa, MI'
[TpueMm numm,
HepMB HAaUMCHOBaAHUC 6.1'[10}13 LICHHOCTH
T
2013 , KKas
Ne tex.
KapTH! KHUPBI Oenku |yrieBobl C Bl A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
26y  |Kama manHas 250 | 9,33 7,75 38,57 269 | 1,7 | o1 | 006 | 065 | 166 151 252 0,5
MOJIOYHaA XXUaKas
oo |Pyrepoponc cerpom (1 45 9,5 6,7 9,9 153 | 0.1 0,03 | 0,08 | 04 185 132 13 0,4
BapUaHT)
109  |Xne6 pxanoit 20 0,2 0.9 8,7 41 0 002 | 0 0 3,6 17.4 38 | 056
496 JKaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25 144 1,3 0,04 0,02 ] 0 124 110 27 0.8
BTOPOM 3ABTPAK
515  [Moroxo 200 5 5.8 9,6 106 |26 | o008/ 004]0 240 180 28 0.2
108 |Xie6 muenmumb 40 0,6 33 14,4 76 0,09 0 13,2 87,2 248 |1.68
OBE]
2 Canar BUTaMHUHHBIH 100 10,1 1,1 10,6 138 15,41 0,04 0 4 30 29 18 0,9
Cyn kaprodenbHEIi ¢
149/347 |pri6HEME 300 | 684 17,1 2.4 2097 | 1 0,05 | 0,05 | 1 49 205 4125 | 1.2
(bpuKaseIbKaMu
370  |FLm0B U3 oTBapHO# 250 | 18,6 18,9 49,2 440 | 0.4 0,07 | 0,06 | 0,8 23 227 53 2.8
TOBSIIUHBI
507 [KOMIOT U3 CBEXUX 200 0 0,8 12,6 54 11 lo,01 049 |1596 1414 | 128 [0.44

IIOO0B U Arona




108  |Xneb mmeHnYHbIH 30 0,4 2,5 10,8 57 0 0,07 0 0 9,9 65,4 18,6 |1,26

109 |Xneb pxanoii 40 0,4 1,9 17,5 81 |0 0,04 |0 0 7,2 35,4 76 |1,12
NOJTHHK |

536 |Onagpu ¢ MacjaoMm 160 20,2 12 61,9 477 1.1 0,17 0,09 J54 119 161 26 1,2
[Tnoxst cBexmue (16710K0,

112 [Py, KuBm, 200 | 06 0.8 20,6 9 |20 oo o 04 |32 22 18 |44
anelLCUHBL, OaHAHBI,
MAaHIapUHBI)

518 |Coxk B accopTrmMenTe 200 0,2 1 0,2 92 0,01 2 0 0 7 0 1,4
Y)XMH

408 |Cydmne u3 kyp 100 17,73 14,53 3,6 232 0,67 | 0,04 | 0,09 | 0,5 37 100 14,6 1,3

423  JKamycra Tymenas 200 6,44 4,67 15,6 139 36,71 0,06 | O 3,46 100,37 | 75,66 38,54 | 1,49

493 ::;;:Sffa?ﬁm 200 0 0,1 15 60 o 0 0 0 14,2 3 1 o3

93 f:;;ggf)‘m cmacioM (1 1 2000 | 7.2 2,2 10,1 114 |0 0,02 | 04 | 032 6.4 16 28 | 02

109 | Xneb pxaHoit 30 0,3 1,5 13,2 60 |0 0,03 |0 0 54 26,55 57 10,84
HUTOTO 3A JEHb: 2785 | 116,94 | 107,15 | 369,47 | 3036,7 }91,98 3,02 | 089 | 17,42 |1188,23 |1657,75 | 310,69 }22,99






