
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 
 

2023- 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

            приказом № 18 

ГБОУ ЛО «Приморская школа-

интернат» от «01» сентября 2023 год 

К
л
ас

с
 

№
 у

р
о

к
а 

Понедельник Вторник   Среда Четверг Пятница 

1 1 Речевая практика Рисование Адап.физ. культура Чтение  Ручной труд 

2 Математика  Русский язык Чтение Русский язык Мир природы и человека 

3 Адап.физ. культура Математика Русский язык Математика  Адап.физ. культура 

4 Чтение  Ручной труд Мир природы и человека  Музыка Речевая практика 

5   Музыка   

2 1 Речевая практика Чтение  Математика Математика Русский язык 

2 Адап.физ. культура Рисование Русский язык Адап.физ. культура Ручной труд  

3 Математика Русский язык Музыка Мир природы и человека Математика  

4 Чтение  Адап.физ. культура  Чтение Речевая практика Чтение 

3 1 Адап.физ. культура Речевая практика   Математика Адап.физ. культура Русский язык 

2 Математика Русский язык  Рисование Музыка Математика 

3 Русский язык Адап.физ. культура Речевая практика Математика Ручной труд 

4 Чтение Чтение Мир природы и человека Чтение Чтение 

4 1 Речевая практика Адап.физ. культура Математика Музыка Математика 

2 Русский язык Русский язык Мир природы и человека Математика Речевая практика 

3 Математика Рисование Адап.физ. культура Русский язык Чтение 

4 Адап.физ. культура Чтение Чтение Чтение Ручной труд 



5 1 Чтение Русский язык Рисование Математика Профильный труд 

2 Русский язык Математика Математика Чтение  Профильный труд 

3 Математика Чтение Русский язык Природоведение Профильный труд 

4 Рисование Профильный труд Адап.физ. культура Адап.физ. культура Математика 

5 ОСЖ Профильный труд Природоведение Русский язык Русский язык 

6 ОСЖ Профильный труд Чтение Музыка   

6 1 Профильный труд Русский язык Профильный труд Чтение ОСЖ 

2 Профильный труд Мир истории Профильный труд Математика  ОСЖ 

3 Чтение Математика Чтение  Адап.физ. культура Математика 

4 Русский язык  Природоведение Математика Природоведение Русский язык  

5 Адап.физ. культура Профильный труд Русский язык Профильный труд Чтение 

6 География  Профильный труд Мир истории  Профильный труд География 

7 1 Русский язык Биология Математика  Профильный труд Профильный труд 

2 Математика Адап.физ. культура  Русский язык Профильный труд Профильный труд 

3 ОСЖ История Отечества Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4 ОСЖ Русский язык Профильный труд Чтение Биология 

5 Информатика  Математика История Отечества Русский язык Адап.физ. культура  

6 Чтение География  Чтение  География  Чтение 

8 1 Профильный труд Чтение  Математика  Профильный труд Математика 

2 Профильный труд Русский язык Чтение  Профильный труд Русский язык 

3 Профильный труд География  Профильный труд Профильный труд География  

4 Математика История Отечества   Профильный труд Информатика  Адап.физ. культура 

5 Русский язык ОСЖ Биология Чтение История Отечества 

6 Чтение ОСЖ Адап.физ. культура Русский язык Биология 

7      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 1 Чтение  Профильный труд Профильный труд  Русский язык Адап.физ. культура 

2 Математика  Профильный труд Профильный труд Математика  География  

3 Русский язык Математика  История Отечества  География  Информатика  

4 Профильный труд Русский язык Русский язык Чтение  История Отечества 

5 Профильный труд Чтение  Чтение  ОСЖ Биология  

6 Профильный труд Адап.физ. культура Биология ОСЖ  

7 Профильный труд     

10-
11 

1 Профильный труд Обществоведение Русский язык ОСЖ Этика  

2 Профильный труд Русский язык Адап.физ. культура ОСЖ Адап.физ. культура 

3 Профильный труд Профильный труд Литературное чтение Математика Обществоведение 

4 Математика  Профильный труд Информатика  Профильный труд Профильный труд 

5 Литературное чтение Профильный труд Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

6 Адап.физ. культура Профильный труд Профильный труд Профильный труд  

7   Профильный труд   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков  

обучающихся 1 класса по четвертям  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

Ч
ет

в
е
р

т
ь

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

четверть 

 

 

1 Речевая практика Рисование  Адап.физ. культура Чтение  Ручной труд 

2 Математика  Чтение  Мир природы и человека Русский язык Математика 

3 Адап.физ. культура Русский язык Математика Музыка  Адап.физ. культура 

4      

II 

четверть 

1 Речевая практика Рисование  Адап.физ. культура Чтение  Ручной труд 

2 Математика  Русский язык Чтение Русский язык  Мир природы и человека 

3 Адап.физ. культура Математика Русский язык Математика Адап.физ. культура 

4 Чтение  Ручной труд Музыка  Музыка Речевая практика 

 

III – IV 

четверть 

1 Речевая практика Рисование Адап.физ. культура Чтение  Ручной труд 

2 Математика  Русский язык Чтение Русский язык Мир природы и человека 

3 Адап.физ. культура Математика Русский язык Математика  Адап.физ. культура 

4 Чтение  Ручной труд Мир природы и человека  Музыка Речевая практика 

5   Музыка   



Расписание уроков 

обучающихся 1 дополнительного класса  по четвертям (Вариант II) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Ч
ет

в
е
р

т
ь

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

четверть 
 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная физкультура Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

2 Математические 

представления 

Человек  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

3 Адаптивная физкультура Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальный мир 

Музыка и движение Адаптивная физкультура 

II 

четверть 
 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная физкультура Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

2 Математические 

представления 

Человек  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

3 Адаптивная физкультура Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальный мир 

Музыка и движение Адаптивная физкультура 

4 Человек Музыка и движение Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

III – IV 

четверть 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная физкультура Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

2 Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

3 Адаптивная физкультура Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

социальный мир 

Музыка и движение Адаптивная физкультура 

4 Человек Человек Музыка и движение Изобразительная 

деятельность 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5   Изобразительная 

деятельность 

  



                                                                                                   Расписание уроков  

обучающихся 2 класса  (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Человек Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления 
 

Человек Окружающий 

природный мир 

2 Адаптивная 

физкультура  
 

Изобразительная 

деятельность 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура  
 

Изобразительная 

деятельность 
 

3 Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Музыка и движение Речь и альтернативная 

коммуникация  
 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 Изобразительная 

деятельность 

Адаптивная 

физкультура  
 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 
 

Музыка и движение 



Расписание уроков 

обучающихся 3 класса  (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Адаптивная 

физкультура  
 

Человек Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура  
 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Математические 

представления 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение Человек 
 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура  
 

Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

4 Музыка и движение Домоводство  Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир 



Расписание уроков  

обучающихся 4 класса  (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Человек Адаптивная 

физкультура  
 

Математические 

представления 
 

Музыка и движение Окружающий 

природный мир 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 
 

Человек 

3 Математические 

представления 
 

Изобразительная 

деятельность 
 

Адаптивная 

физкультура  
 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
 

Музыка и движение 

4 Адаптивная 

физкультура  
 

Окружающий 

социальный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Домоводство Изобразительная 

деятельность 
 
 



Расписание уроков  

обучающихся 5 класса (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Домоводство 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Музыка и движение 
 

Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

Домоводство 

3 Математические 

представления 

Окружающий 

социальный мир 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Человек  Домоводство  

4 Изобразительная 

деятельность 

Домоводство Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5  Окружающий 

природный мир 

Домоводство Человек Речь и альтернативная 

коммуникация 

Изобразительная 

деятельность 

6 Музыка и движение 
 

Домоводство Окружающий 

природный мир 

Музыка и движение 
 

 



Расписание уроков  

обучающихся 7 класса (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Человек Математические 

представления 

Домоводство Домоводство 

2 Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Домоводство Домоводство 

3 Профильный труд Окружающий 

социальный мир 

Профильный труд Домоводство Домоводство 

4 Профильный труд Речь и альтернативная 

коммуникация 

Профильный труд Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

5  Музыка и движение 
 

Музыка и движение 
 

Окружающий 

социальный мир 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

6 Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир 

Изобразительная 

деятельность 
 



Расписание уроков  

обучающихся 8 класса (Вариант II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№
 у

р
о

к
а

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Профильный труд Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Домоводство Музыка и движение 
 

2 Профильный труд Музыка и движение 
 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Домоводство Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

Профильный труд Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

4 Математические 

представления 

Человек  Профильный труд Речь и альтернативная 

коммуникация 

Адаптивная 

физкультура 

5  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Домоводство Окружающий 

социальный мир 

Профильный труд Домоводство 

6 Адаптивная 

физкультура 

Домоводство Адаптивная 

физкультура 

Профильный труд Домоводство 
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